20. Brandenburgische Frauenwoche in
der Region Guben

Die Brandenburgische Frauenwoche wird 20. Sie ist ein Kind der Wendezeiten und hat sich
in Brandenburg etabliert. Den Frauen sind die Themen auch nicht ausgegangen. Das
komplette Programm in der Region Guben, das in diesem Jahr fur die Zeit zwischen dem 2.
Und dem 18. Mérz vorbereitet wurde, gibt es hier. (Schluss auf der Startseite)

Montag, 2. Marz 2010, 14 bis 16 Uhr

Begegnungszentrum der Volkssolidaritat, Berliner StralRe 35
Wilhelm Busch- Nachmittag

Humorvoller Vortrag von Professor Butter bei Kaffee und Kuchen.
Eintritt: acht Euro (Vorverkauf im Seniorenbiiro)

Kontakt: Volkssolidaritat Spree-NeiRe e.V., Begegnungszentrum Guben, Berliner Straf3e 35,
Telefon: 03561/2255

Donnerstag, 4. Marz 2010, 14 bis 15 Uhr
Ev. Seniorenzentrum Herberge zur Heimat, Wilkestrafl3e 36
Ausstellungser6ffnung: Die Frauenbewegung im Wandel der Zeit

Die Ausstellung, die von Mitarbeiterinnen des ehemaligen Gubener Vereins Frauencentrum
angefertigt wurde, zeigt in anschaulichen Bildern die Entwicklung der Frauenbewegung. Die
Ausstellung ist bis zum 31. Marz 2010 zu besichtigen.

Kontakt: Herberge zur Heimat, Christiane Fritzschka, Telefon: 03561/62800-0
Freitag, 5. Marz 2010, 10 bis 17 Uhr

Cottbus, LINDNER Congress Hotel Cottbus, Berliner Platz

Wir unternehmen was — weiblich wirtschaften und solidarisch handeln

Fachtagung und landesweite Eroffnungsveranstaltung der 20. Brandenburgischen
Frauenwoche mit Referaten und Diskussion, Kreativwerkstatten und Ergebnisfeststellung,
Kultur und einem Riuckblick auf 20 Jahre Brandenburgische Frauenwoche

Kontakt: Friedrich-Ebert-Stiftung, Telefon: 0331/2803356



Freitag, 5. Marz 2010, 19 Uhr
Ev. Kirchengemeinde, Gemeindehaus, August-Bebel-Stral3e 4
»Alles, was Atem hat, lobe Gott*

Weltgebetstag der Frauen mit der Gottesdienstordnung — dieses Mal aus Kamerun. Dieses
Land wird wegen seiner landschaftlichen und kulturellen Vielfalt oft als ,Afrika im Kleinen”
bezeichnet. Auch weil es viele Ethnien und Religionsgemeinschaften in sich vereint, die es
auch in ganz Afrika gibt. Die Bevdlkerung bekennt sich zum Christentum, zum Islam oder zu
Naturreligionen. Lassen Sie sich mitnehmen nach Kamerun mit einem landestypischen
Buffet, einem Bildervortrag Uber Land und Leute und dem Gottesdienst, der so ganz anders
sein wird als die Gottesdienste, die wir kennen.

Kontakt: Evangelische Kirchengemeinde, Telefon: 03561/431200
Sonntag, 7. Méarz 2010, 10 Uhr

Gubin, Stadt — und Hauptkirche

Frauentagsfahrt nach Zagan

Der deutsch-polnische Frauenverein ,Nysa“ und der Verband der Polen laden zur
traditionellen Frauentagsfahrt ein. Neben einem interessanten Besuch des Schlosses steht
auch ein gemiitliches Beisammensein auf dem Programm. Anmeldung erforderlich!

Fahrtpreis: 25 Euro

Kontakt: Verband der Polen, Telefon: 03561/67089
Montag, 8. Marz 2010, 9 Uhr

Brunnencafe der Volkssolidaritat, Berliner Strale 35
Frauenfruhstick

Welch eine Chance, die Freundin oder Nachbarin zu einem besonderen Friihstiick
einzuladen! Mal aus dem Alltagstrubel rauskommen, Zeit haben fir sich, auf neue Gedanken
kommen, mit anderen Frauen reden, gemdtlich friihstlicken und etwas Neues erfahren.

Eintritt: finf Euro (Vorverkauf Uber Seniorenbtiro VS)

Kontakt: Volkssolidaritat Spree-Neil3e e.V., Begegnungszentrum, Berliner Straf3e 35,
Telefon: 03561/2255



Montag, 8. Marz 2010, 14 bis 17.30 Uhr
Fabrik e.V. Mittelstral3e 18
,Wir unternehmen was — weiblich wirtschaften und solidarisch handeln®

Mit sinnvollen zukunftsorientierten Projekten kénnen natlrliche Ressourcen geschitzt
werden. Mit den erzielten Gewinnen kdnnen soziale Zwecke unterstiitzt werden. Sie finden
Einsatz fur Existenzgrindungen und Existenzsicherungen und sind somit ein Mittel gegen
die allgemeine Verarmung.

Als Referenten werden ein Vertreter der Gewerkschaft Transnet und des Bahnsozialwerkes
erwartet. Gesprachsrunde mit Kaffee, Kuchen und kleinem Imbiss.

Eintritt: drei Euro

Kontakt: Transnet, Pro Guben, Bahnsozialwerk, Irmgard Schneider / Margitta Gloyna,
Telefon: 03561/66976

Montag, 8. Marz 2010, 19 Uhr

Alte Farberei, Friedrich-Wilke-Platz, Guben

Wohin soll denn die Reise geh'n

Kabarettveranstaltung mit den Eisenhittenstadter ,Blitz-Richtern® e.V.

Die ,Blitz-Richter* haben sich ihre eigenen Gedanken zu diesem Thema gemacht — gemeint
sind allerdings nicht unbedingt unsere und ihre Urlaubsreise. Wohin geht Deutschland, was
machen unsere Bérsianer oder wo endet fir Seniorinnen und Senioren die Lebensreise?

Der Internationale Frauentag ist flr viele frauenpolitisch aktive Organisationen und
Einrichtungen ein besonderer Tag. Frauen leisten viel in dieser Gesellschaft, im Beruf, im
Alltag, zu Haus in der Familie und in der Pflege, im Sport ...

Daran mochten wir mit unserer Veranstaltung erinnern und Frauen Dank sagen fur ihr
Engagement.

Eintritt auf Einladung Uber beteiligte Vereine und Einrichtungen.

Kontakt: Ortsverein der AWO, Frau Bossack, Telefon: 03561/53173,
Stadtverwaltung Guben, Frau Bellack, Telefon: 03561/6871-1061

Mittwoch, 10. Marz 2010, 18 Uhr

Gaststatte ,Citytreff“, Berliner Stralle

Verdummt in alle Ewigkeit

Cottbuser Kabarett ,Die Un(i)ruhestandler®

Eintritt: Spende

Kontakt: DIE LINKE Lausitz - Ortsverband Guben, Berliner Straf3e 1, Telefon: 03561/2502



Mittwoch, 10. Méarz 2010, 15.30 bis 17 Uhr
Treff am Schillerplatz, Friedrich-Schiller-Str. 16b
Was isst man in anderen Landern?
Leckerbissen aus aller Welt zum Probieren
Eintritt: 1,50 Euro

Kontakt: Seniorenbegegnungsstatte , Treff am Schillerplatz®, Frau Schulz, Telefon:
03561/547145

Donnerstag, 11. Marz 2010, 18 Uhr
Confiserie Felicitas GmbH, Dorfstral3e 15, 03130 Hornow-Wadelsdorf
5. Unternehmerinnenstammtisch im Landkreis Spree-Neil3e

Die Landtagsabgeordnete Monika Schulz (CDU) und die Gleichstellungsbeauftragte des
Landkreises Spree-Neil3e laden zu einem Wirtschaftsgesprach ein.

Anmeldung erbeten!

Kontakt: Birgerbiro der CDU, Kirchstral3e 24, Telefon 0 35 61 / 23 48,
Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Spree-Neil3e, Kerstin Kossack, Telefon O
3562/986—10005

Freitag, 12. Marz 2010, 15 bis 16 Uhr
Treff am ,Schillerplatz®, Friedrich-Schiller-Str. 16b
»Yoga gut fiir Korper & Seele” — Fit im Alter

Yoga ist ein uralter Heilweg, der den Menschen in seiner Ganzheit anspricht! Mit Atem-,
Kdrper- und Entspannungsibungen starken wir uns und sind so den Anforderungen des
Alltags gewachsen. Yogalehrerin Katrin Zeptner aus Guben gibt Tipps und Hinweise fir das
Allgemeinbefinden.

Eintritt: 1,50 Euro

Kontakt: Seniorenbegegnungsstatte , Treff am Schillerplatz®, Frau Schulz, Telefon:
03561/547145



Montag, 15. Marz 2010, 19 Uhr
Stadtbibliothek Guben, Gasstral3e 6
Von Goéttinnen, Hexen und listigen Frauen

Marchen — besonders, aber nicht nur fur Frauen — mit der Marchenfrau Monika Auer aus
Senftenberg.

Wenn Sie wissen mochten, was die Mittagsfrau aus der Lausitz mit der schénen Wassilissa
gemeinsam hat oder wie Frau auch im hohen Alter noch den Mann ihrer Traume bekommen
kann, dann lauschen Sie den Volksmarchen aus aller Welt.

Eintritt: drei Euro, ermaf3igt zwei Euro (Vorverkauf Gber Bibliothek)
Kontakt: Stadtbibliothek Guben, Telefon: 03561/6871-2300
Dienstag, 16. Marz 2010, 9 bis 11 Uhr

Kulturzentrum Obersprucke, Friedrich-Schiller-Stral3e 24

,Walzer oder Hip-Hop: Tanzen ist gesund”

Schnupperkurs fir Seniorentanz

Ob im Sitzen oder Stehen, jede Art des Tanzens hélt fit, trainiert Kérper und Gehirn.
Eingeladen sind alle, die Freude an rhythmischen Kérperbewegungen haben. Jeder kann
allein kommen, da in der Gruppe ohne feste Partner getanzt wird. Eine Kleiderordnung gibt
es nicht, wichtig sind aber bequeme flache Schuhe.

Kontakt: Haus der Familie e.V., Leitung: Frau Scheel, Telefon: 03561/52377
Mittwoch, 17. Méarz 2010, 10 bis 17 Uhr

Landkreis Spree-Neil3e, Kreishaus, Heinrich-Heine-Stralle 1, Raum C.204
Gender Mainstreaming — Tagesworkshop

Inhaltliche  Schwerpunkte: Gender Mainstreaming als Handlungsstrategie der
Gleichstellungspolitik; Frauenférderung — zwei Seiten einer Medaille?; Gender
Mainstreaming in der Praxis — Transfer und Umsetzungsmaoglichkeiten; Sensibilisierung fur
gleichstellungsrelevante Fragestellungen; Chancengleichheit geht alle an; rechtliche
Grundlagen

Moderation: Insa Alena Bohme/Claudia Lutzke; Veranstalter: Kreisvolkshochschule,
Regionalbudget, Gleichstellungsbeauftragte, Kontakt: Gleichstellungsbeauftragte des
Landkreises Spree-Neil3e, Anmeldung: 03562/98610005



Donnerstag, 18. Marz 2010, 9.30 bis 14 Uhr
Treffpunkt:  GBV, Deulowitzer Stral3e 33

Erlebnisse vor der Haustir geniel3en

Fahrt nach Schonhéhe und zur Waldschule am Kleinsee

Der Gemeinnttzige Berufsbildungsverein (GBV) hat in landschatftlich schoner Umgebung ein
tolles Freizeitobjekt geschaffen, die bei dieser Fahrt vorgestellt wird. Anschlieend geht es
weiter zur Waldschule am Kleinsee. Dort steht nach einer kleinen Snackpause eine
Verdauungswanderung rund um den herrlich gelegenen Kleinsee an. Fahrt mit Autos des
GBV und des Unabhangigen Behindertenvereins. Anmeldung erforderlich. Besonders fir
Gruppen geeignet!

Preis: zwolf Euro (fur Fihrungen, Versorgung, Transport), Geld wird am Veranstaltungstag
kassiert.

Kontakt: Gemeinnutziger Berufsbildungsverein Guben e.V.; Deulowitzer Stral3e 33, Frau
Riese, Telefon: 03561/4385-64

Sie geben den Tag und die Uhrzeit selbst vor!
Gemeinnutziger Berufsbildungsverein Guben e.V., Jugendwohnheim Deulowitzer Straf3e 33
Kegeln

Erleben Sie zwei vergnigliche Stunden auf der Kegelbahn des GBV. Setzen Sie sich mit der
Mitarbeiterin in Verbindung — Sie bestimmen den Termin selbst!

Besonders fur Gruppen ab sechs Personen geeignet. Bitte bringen Sie Turnschuhe mit!

Kontakt: Gemeinnutziger Berufsbildungsverein Guben e.V.; Deulowitzer Straf3e 33, Frau
Riese, Telefon: 03561/4385-64



