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Stadtgeschehen Weitere Themen

Guben-Gubin feiert! Frihling an der NeiRe - Heimatmuseum ,Sprucker Muhle” 6ffnet zum

das Programm finden Sie auf Seite 2 Mihlentag - 29. Mai Seite 10
Kreisbauernverband Spree-NeifSe: Landwirtschaftliche : Volksbank Spree-Neif3e spendet an den

Sommertour startet in Guben Seite 6 AWO Ortsvereins Guben Seite 15
Entscheiden Sie als Gubener Uber das Burgerbudget Natur erleben: Frihlingsfest fur GrofR und Klein

der Stadt - Abstimmung zw. dem 19. Mai und 1. Juni : auf dem Wildnisplatz am Deulowitzer See Seite 18

Seite 7 :
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Friihling an der NeiRe
2. - 4.Juni 2023

Frogramm

Freitag, 02.06. 2023

<Dig Jugend der Eurcstadt musiziert”
Marktstdande und Fahrgeschafte imAlistadtbereich
Ergativ-Workshop  Badrucken van T-Shirts” auf dam Festgalanda
Programm der Stagtischen:Musikschule lohann Criper™ sowie der
Gubiner Musikschule, Bldserklassen der Grundschulen, Mumkschil
BangJine Peppermints’, Blasorchester
Erdfinung des Frohlingsfests mit den Burgermeisten der Eurostadt
Df's  Bassvorm Fass®

Samstag, 03.06. 2023

«Der Europaische Tag des Fahrrads in der Eurostadt Guben-Gubin®

D00 = 18200 Lty Antik-Traodelmarkt auf dem Kirchplatz

D00 18200 Wh 26, Oderlandmarsch durch Guben und Gubin

11:00- 1300 Uhir Cridtimer-Rallye in der Berliner Strabe

11:00 - 24200 Lihr Markistande und Fabrgeschafte imAltstadibergich

1400 Lbhe grensuberschrestendarMotorradkarse entlang der Doppelstadt

1500 Lk deutsch:poinische s Aktionen mund ums- Fahrrad was mit Fanrrad
codierung

14700 Uher | .|'||_J._--._|.g|_':||:li.|-'.-'l:_,"| chiester und -'|J='.":'."|;-__' I SETHONE mMADC e
15:00 Linr Tarzgru ppe Flepaa

1600 L Treibhalz [(Nebenbohme)

1700 L sieperehrung Oderiandmarsch

1800 Uy Dari

20000 Une Mena-Lena

2100 Uh Blind Passenger prasants 3{'s Express

Loemeinsam léschen - splelerischer Brandschutz mit Feuenwehren der Euroregion®

00 - 18:00 Lihs Antik-Tradelmarks auf dem Rirchplats

1000 = 12200 Uhr Sponsorenlauf dés Pestalorsa-Gymnasiums

11:00= 21200 Uhr Marktstande und Fahrgeschafte imeAltstadtbereich

14:00 - 18200 Uhr deutsche und polnische Kinder felern pgemensam. das Jubiiaum der
[ugendieuserwehnr auf dem Friedrich-Wilke-Patz. mit GroRfahrzeugen,
Eubelspritzen, dem Brandentwickiungshaus, einer Feuerwenr.
hipthlrg

15:30 L Feverayehr Ilusionist Fuegn lpnetiol Friednch-Wilke-Platz

14:00 Uh Schiaubetaler Dorfmusikanten

16:00 Linw Zastahund Linikat

TaA0 L High South (Mebenbuhne)

TR0 L Mountain Crevw

wenn keen Ot anpepsben =t fimdet dar Programmpunict aaf der Haupttnshne stat
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Freiwillige Feuerwehr Guben
Monatsruckblick der Feuerwehreinsatze im April 2023

3 | Stadt Guben

Einsatznummer |[Datum Einsatzbeschreibung

40. 05.04.2023 [Brand: es brannte ein Spielgerat auf einem Spielplatz

41. 06.04.2023 [Verkehrsunfall mit Personenschaden

42. 07.04.2023 |Schiene: Rauchentwicklung aus Waggons (dartber haben wir in
der letzten Ausgabe ausflhrlich berichtet)

43. 11.04.2023 |Gebdude Grof: verqualmter Hausmelder, Abbrennen von Pyro-
technik

44, 12.04.2023 |BMA - ausgeldste Brandmeldeanlage, verbranntes Essen

45, 15.04.2023 |Gebaude GroR: ausgeldster Heimrauchmelder, angebranntes Es-
sen

46. 15.04.2023 |Unterstltzung Rettungsdienst, verletzte Person im Wald

47. 16.04.2023 |Rettungseinsatz: Notarztzubringer

48. 21.04.2023 |Auslaufende FlUssigkeit aus Militarfahrzeug

49. 24.04.2023 |Hilfestellung: UnterstUtzung Rettungsdienst

50. 25.04.2023 |Hilfestellung: Unterstltzung Rettungsdienst

51. 28.04.2023 |Olspur

52. 30.04.2023 |Turnotdffnung: medizinischer Notfall in verschlossener Wohnung

Wer sich bei der Freiwilligen Feuerwehr Guben engagieren mochte, findet alle Informationen un-

ter www.feuerwehr-guben.de.

Freiwillige Feuerwehr Guben

Auf dem Weg zur Smart City

GEMEINSAM
GESTALTEN

Guben soll eine Smart City -
also eine intelligente und cle-
vere Stadt werden. Was das

vorangeht, wird das Projekt-
team in den nachsten Monaten
an dieser Stelle mitteilen.

Zwischenziel und nachste Schritte

Ein wichtiger Meilenstein ist erreicht: Die in den letzten fast
eineinhalb Jahren erarbeitete Smart City Strategie wurde am
10. Mai 2023 vom Stadtrat beschlossen. Hiermit hat Guben eine

solide Basis fur die Umsetzung der geplanten Malinahmen. Jetzt -

kann sich das Projektteam intensiv der Realisierung der in der :
Strategie beschriebenen Projekte widmen. Beteiligung spielt
dabei nach wie vor eine wichtige Rolle. So wollen wir als Pro-
jektteam sicherstellen, dass die Losungen, die wir erarbeiten,
bedarfsgerecht, praktikabel und nachhaltig sind. Daher laden :
wir alle interessierten BUrgerinnen und Burger aus Guben und
Gubin ein, sich als Macherin oder Macher im Smart City Projekt
zu beteiligen.

Als Smart City Macherinnen oder Macher:

+  beraten Sie das Projektteam bei der Umsetzung von MaR-
nahmen;

bringen Sie Ideen aus der Bevolkerung in das Projekt ein;
testen Sie entwickelte Anwendungen exklusiv und geben
Ruckmeldungen zu diesen.

Sie haben Lust, Guben mitzugestalten? Dann schreiben Sie uns
per E-Mail: smartcity@guben.de oder rufen Sie uns an: (03561)
6871-1046

lhr Smart City Team

Olspur auf der Cottbuser StrafSe.
© FFG

Kindersachenflohmarkt bei bestem Wetter

bedeutet und wie das Projekt : el o

Am 22. April 2023 lud die Stadt Guben zum Kindersachenfloh-

i markt in die Alten Farberei ein. Uber 350 Besucher kamen und

kauften bei den 44 Ausstellern im Innen- und Aullenbereich
fleiRig ein. Fur die Kleinen gab es eine Hupfburg sowie ein XXL
4-Gewinnt-Spiel. FUr die Versorgung sorgte die blaue Feldkuche
sowie das Pestalozzi-Gymnasium mit einem Kuchenbasar. Wir

i danken allen Beteiligten und freuen uns auf den Flohmarkt

von A-Z am 8. Juli 2023 mit einem Auftritt der Cottbuser Kunst-
reitertruppe OMPAH. Der nachste Kindersachenflohmarkt fin-

det am 2. September 2023 statt.

i Pressestelle

Der richtige Klick LINUS WITTICH!

wittich.de
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e ——— (2]
Der Birgerverein Reichenbach e, W hatin
diesem Jahr wieder zum Erthjahrsputz | i
i aufgerufen. Zahlreiche Mitglieder und Einwohiner SSESES 8. -} CRESERT
| hatten sich am 29. April 2023 auf dem Dorfplatz e | '
eingefunden. Es wurden der Spielplatz u_nd' =
die Rabatten um die Festwiese vom Unkraut
befreit, Laub geharkt und die Gehwegplatten:
gesdubert. Auch rund um das Kriegerdenkmal
wurde aufgerdumt, die Soldatengriber auf
dern Reichenbacher Friedhof wieder hergerichtet
und mit Blumenschalen geschmuckt. 50 wurde
it ein kleiner Beitrag zur Gubener Frihjahrsputzaktion
fiis, geleistet und der Zusammenhalt der Reichenbacher
= Einwohner gestarkt.
Margit Geike, Biirgerverein Reichenbach e. V.

B ——— ) @
Friihjahrsputz
in Guben

B

Dic. $1adl Guben bedankl sich bei af.i’ﬂ-n
fleifligen Helfermen und Ye e,
dic. sich an den wntense hiedlichen

Frishjahrsputzaktionen beteiligt haben!

&
;;;:m Einsatz waren 26 Gartenfreunde von den Kleingartenvereinen
Kupfethammer und Flieliwinkel. Dank der Unterstittzung der
Firma Marcel Haigold, haben wir es geschafft, mit 16 Tonnen
schotter den Weg entlang der Kleingartenversine wieder
befahrbar zu machen, E. Arnold, R. Gollner
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' KOMMUNIKATIONSSTUDIE IN GUBEN
_ INNERHALB DES PROJEKTS
{ ALTERSINNOVATIONEN

GUTE FRAGE!

UND WIE INFORMIERE
SIE SIL‘H'? :

« WERDEN SIE BUHGEBWISSENSBHAFTLEH N o

[ | SCHRITT WIE? __'

' Sie melden sich bel unserer Sozialarbeiterin in Guben

2. SCHRITT _ .1
Sie (Gubener:in Gber 55 Jahre) verteilen unseren Fragebogen zum Kommunikations- und :

Informationsverhalten dlterer Menschen in Guben

3, SCHRITT
Wir interpretieren die Ergebnisse der Fragebdgen gemeinsam mit Wissenschaftler:innen

der BTU Cottbus-Senftenberg

SOZIALARBEITERIN GUBEN: KATARZYNAMA) . 035616871 1444 £ MAJK@GUBEN.DE

ol P
altersinnfvationen [ W * s ’}‘) Kommunen '. LI
I?‘:f“'ﬂ':-i":' IE‘ ]:ﬂ A |
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Zukunftstag in der Stadtverwaltung Guben

Am Zukunftstag, 27. April 2023, konnten Schilerinnen und Schu-
ler ab der Jahrgangsstufe sieben im Land Brandenburg Berufe
erkunden. Die Jugendlichen hatten die Mdéglichkeit, vor Ort im
Betrieb oder auch digital Berufe direkt auszuprobieren und ih-
i die interessierten Schulerinnen und Schiler eingeteilt. Die Stadt
i Guben bedankt sich bei den 15 Madchen und Jungen, vielleicht
ist auch im Bereich des &ffentlichen Dienstes langst angekom-

ren Traumberuf zu entdecken. Angesichts der demografischen
Entwicklung ist das auch dringend nétig. Der Fachkraftemangel

Ausgabe 7/2023 | 19.05.2023

tag in der Stadtverwaltung Guben zu absolvieren. Die Einsatz-
bereiche waren vielseitig, z. B. in der Stadtbibliothek, im Fach-
bereich Finanzen, im Bereich Schule/Jugend/Sport/Soziales, im
Ordnungsamt sowie im Bereich der Offentlichkeitsarbeit waren

werden einige von ihnen die Azubis von morgen.

men. Die Suche nach qualifizierten Azubis wird immer schwerer.

15 Jungen und Madchen hatten sich entschieden, den Zukunfts-

Nahkurs - aus alt wird neu

Néhen verschafft einzigartige Unikate. © Stadt Guben

Sperrung Rad- und Gehweg am Alten Hafen

Aufgrund von Arbeiten am Regenwassereinlauf im Bereich der ehe- :
maligen Nordbruicke ist der Rad- und Gehweg Am Alten Hafen zwi- :

Pressestelle

Das Projekt ,Altersinnovationen” organisierte Ende April 2023
¢ einen Nahworkshop und zeigte dabei, wie aus alten Stoffen
i neue Dinge entstehen kdnnen. Davon konnten sich die Teil-
! nehmerinnen des Nahworkshops im CreativeOpenLab (COLab)
i selbst Uberzeugen. Dabei ergab sich eine schone Gelegenheit
¢ mit den Workshopleiterinnen die Fahigkeiten im N&hen zu ver-
i tiefen. Unter fachkundiger Anleitung konnten alle ihr Kénnen
testen. Dabei nutzten sie die hochwertigen Stickmaschinen vor
i Ort. Die Gruppe stellte u. a. Wascheerfrischer und Stoffkorb-
i chen in den verschiedensten Varianten her. Der Ausflug ins
¢ Cottbuser COLab kam bei allen Teilnehmenden sehr gut an. Alle
¢ waren von dem Angebot begeistert und freuten sich auf weitere
i Aktionen des Projektteams.

i Nahere Informationen zum Projekt ,Altersinnovationen” sowie
i weitere Fotos des Workshops finden Sie unter www.guben.de
i unter Leben & Wohnen, Soziales, Altersinnovationen.

Eine Umleitung fur die Radfahrer ist Uber die Uferstralle bzw.
Grunewalder Stral3e ausgewiesen.

schen Zufahrt UferstraRe 2 und Héhe Bahnilbergang Grunewalder :

Straf3e seit dem 2. Mai 2023 und bis zum 7. Juli 2023 gesperrt.

i Pressestelle

Auftaktveranstaltung des Kreisbauernverbandes Spree-Neif3e

Béhr aus Reichenbach.

bauernverband

| Informationen

Ausstellung  moderner Land-

technik. © Stadt Guben/Ib Landwirtschaft.

kennenzulernen.

Es prasentierten sich u. a.
Agrargenossenschaft Heinersbrick e.G.
Bauern AG Neil3etal - Gut Neu Sacro

Eiermanufaktur & Hihnermobil

Am 4. Mai 2023 lud der Kreis- } -
Spree-NeiRe i -
Grof3 und Klein zur Auftaktver- i
anstaltung der landwirtschaft- { -
lichen Sommertour auf dem
Gubener Dreieck ein. Es gab i -
rund um die
Themen Milchwirtschaft, Pflan- i -
zenbau und Ausbildung in der
i gesellschaftliche Bedeutung der Landwirtschaft, als Arbeitgeber
Weiterhin gab es selbst erzeugte Produkte heimischer Landwir-
te, Leckeres vom Grill sowie eine Ausstellung moderner Land- :
technik. Diese wurde von den regionalen Bauern prasentiert
und Interessierten verstandlich erklart. Dabei nutzten beson- i
ders die Schulklassen die Gelegenheit, Landwirtschaft genauer
i Anerkennung, denn Landwirt ist man nicht nur 8 Stunden tag-
i lich, sondern 24 Stunden am Tag und 365 Tage im Jahr.

Das Gut Neu Sacro prdsentierte Angebote aus dem eigenen Hofla-

i den.

Bauernhof Schulz aus Atterwasch

Landwirtschaftsbetrieb Marleen Bahr GbR aus Schenken-
dobern

Landwirtschaftsbetrieb Dammaschke -
Kunschke

Landwirtschaftsbetrieb Bahr GbR - Eiermanufaktur &
HUhnermobil aus Reichenbach

LUbbinchener Milch und Mast GbR

Der Tag verschaffte den Besuchern einen Einblick in die gesamt-

Kartoffelkiste

und vor allem als Erzeuger des Landkreises. Das Verbandsge-
biet Spree-Neil3e und Cottbus erstreckt sich tber 56.700 ha da-
von werden rund 60 % von Verbandsmitgliedern bewirtschaftet.
Jeder, der sich der Landwirtschaft verschrieben hat, gebuhrt in
unserer konsum- und freizeitorientierten Gesellschaft grof3e

i Pressestelle


http://www.guben.de
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Burgerbudget der Stadt Guben

ben wurden folgende Vorschlage als zulassig festgestellt:

1. Errichtung einer 6ffentlichen Biicherbox in GroR Breesen
Corona-Schrater- :

oder elektronisch an buergerbudget@guben.de erfolgen.

i Die ausgefullten Stimmzettel kénnen auch im Service-Center in-

2. Aufwertung des Geldndes der
Grundschule und des Hortes (Neusaat Rasen, Spielge-
rate, Sonnenschutz)

3. Aufstellen von zwei Banken im Egelbusch

4. Verwendung zur Sanierung des Abenteuerspielplatzes :

(WKII)

5. Erganzung Ausleihspiele fiir Kinder im Stadt- und In-
i www.guben.de.

dustriemuseum oder in der Stadtbibliothek fir die
Nutzung auf dem Friedrich-Wilke-Platz

6. Erweiterung des Spielplatzes in Deulowitz, um ein An-
i www.guben.de/de/datenschutz.

gebot fur Kinder im Alter zwischen 6 - 12 Jahren

STIMMZETTEL
Biirgerbudget der Stadt Guben 2023

Vor- und Familienname=*:

(Gemdfs der Satzung zum Blirgerbudget der Stadt Guben vom 22.06.2022)

7 | Stadt Guben

i Zur Abstimmung sind alle Einwohnerinnen und Einwohner der
i Stadt Guben berechtigt, die am letzten Abstimmungstag das
i 16. Lebensjahr vollendet haben. Jeder Abstimmungsberechtig-
i te darf nur einmal an der Abstimmung teilnehmen. Mehrfache
¢ Abstimmungen pro Person sind nicht zugelassen und werden
¢ vollstandig fur ungultig erklart. Auf dem Stimmzettel sind Vor-
i und Familienname, das Geburtsdatum und die Anschrift der ab-
i stimmenden Person lesbar anzugeben. Stimmzettel mit fehlen-
i den Angaben, die die Person nicht eindeutig erkennen lassen,
¢ fuhren zur Ungultigkeit.

Stimmen, die nicht innerhalb des Abstimmungszeitraumes ein-
i gehen, gelten als unglltig. Bei Zusendung per Post ist das Da-
i tum des Poststempels entscheidend. Die Abstimmung Uber
¢ die zulassigen Vorschlage erfolgt vom 19. Mai - 01. Juni 2023
Seit Mitte letzten Jahres gibt es eine Satzung zum Birgerbudget
der Stadt Guben. Dadurch beteiligt die Stadt Guben ihre Einwoh-
nerinnen und Einwohner jahrlich an der Gestaltung des stadti- :
schen Haushaltes im Rahmen eines gesondert bereitgestellten :
Budgets. Die Hohe des Budgets fur 2023 betragt 17.000 Euro.
Bis zum 31. Marz 2023 konnten alle Burgerinnen und Burger
der Stadt Vorschldge fur die Verwendung des Burgerbudgets
abgeben. Im Ergebnis der durchgefuhrten Zulassigkeitsprifung
gemalk § 3 Abs. 2 der Satzung zum Burgerbudget der Stadt Gu- :
i Gasstrafe 4

(14 Kalendertage).

Alle zuldssigen Vorschlage werden auf der Internetseite
www.guben.de verdffentlicht und im Service-Center ausge-
legt. Die Stimmabgabe kann mit den fur diesen Zweck auf der
Homepage (www.guben.de) und im Neil3e-Echo verdffentlichten
Stimmzetteln, zu richten an die:

Stadt Guben )
Bereich Biirgermeister/Offentlichkeitsarbeit

03172 Guben

nerhalb des Abstimmungszeitraumes abgegeben werden.

Satzung zum Blirgerbudget der Stadt Guben finden Sie auf

Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter:

Geburtsdatum™*:

Anschrift*:

* Pflichtfelder

Hiermit stimme ich fur den Vorschlag Nr.
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Die Stadtbibliothek informiert

Neuerscheinung Stadtbibliothek Guben

Dr. Dipl-Psych. Dietmar Ohm: Der kleine Anti-Angst-

Coach

Der kleine
fngi-Angst-
Coach

Ihr Weg aus der Angst. Haben Sie Flugangst,
Angst vor Spinnen oder dem Zahnarzt? :
Kampfen Sie mit Hohenangst, Klaustropho-
bie, Panikattacken, sozialer Phobie oder ei- i
ner generalisierten Angststorung? Dann sind
Sie nicht allein, denn viele Menschen leiden
unter Angsten. Die gute Nachricht ist; Sie

kénnen Ihre Angste in den Griff bekommen.

Und dabei unterstutzt Sie der kleine Coach. Er zeigt Ihnen:

Was hinter Ihrer Angst steckt und wie Sie diese durch Ver-

meidung vielleicht noch schlimmer machen.

Einfache Ubungen, um Ihre Angst zu (iberwinden, von
systematischer Desensibilisierung Uber Konfrontations- :
training und achtsamkeitsbasierten Verfahren bis zur pro- i
i der eigenen Wirkung bewusst zu sein, enorm zu.

gressiven Angstbewaltigung.

Wie Sie Anti-Angst-Strategien und Techniken fur den Fall

entwickeln, dass Angst Ubermachtig zu werden scheint.
Kleiner Coach, grol3e Wirkung.

Dr. Julie Smith: Aufstehen oder liegen bleiben?

Ist das schon eine Depression oder nur
schlechte Laune? Wie gehe ich mit Stress

\ulstehen | oy wie mit Angsten um? Wie kann ich mein
odder E Selbstwertgefuhl starken und wie Motivati-
: on finden, wenn mir bereits das Aufstehen
I"'H‘"“ schwerfallt? Basierend auf jahrelanger Erfah-
bleiben? rung als klinische Psychologin teilt Dr. Julie :

andert haben - und uns allen helfen kénnen.

Ausgabe 7/2023 | 19.05.2023

Dirk Eilert: Was dein Gesicht verrat

Menschen lesen und verborgene Signale
entschllsseln. Sagt er die Wahrheit? Wird
sie mich wirklich anrufen? Was denken die
Kollegen Uber mich? Ist meine Partnerin
noch glucklich oder steht unsere Liebe vor
dem Aus? Wer mochte nicht mal hinter die
Fassade schauen und wissen, was in den
Kopfen anderer Menschen vorgeht, was sie
denken und wie sie wirklich fGhlen. Nichts ist
so spannend wie Menschen zu ,lesen” - non-
verbale Signale in Mimik und Kérpersprache
bei sich und anderen zu entschlUsseln und so seine Mitmen-
schen und sich selbst besser zu verstehen. In Zeiten der Online-
Kommunikation, in der wir uns z. B. standig selbst in Videokon-
ferenzen sehen, nimmt dieses BedUrfnis und der Wunsch, sich

Dirk Eilert, Top-Experte und Leiter der Eilert-Akademie, fuhrt
in seinem Buch durch alle relevanten Korpersprache-Themen
und erzahlt anschaulich seine kniffligsten, ungewdhnlichsten
und berUhmtesten Analyse-Fdlle: Als Experte fur die Presse,

Gutachter fur Banken, Berater und Coach fur u. a. Polizei und

Justiz, nicht zuletzt als Sparringspartner von Sebastian Fitzek bei
seinem Thriller ,Mimik” - Uber den alles entscheidenden Augen-
blick ...

Korpersprache-Wissen einfach zuganglich und unterhaltsam
aufbereitet: Nonverbale Signale bei anderen entschlUsseln und
sich selbst besser verstehen. Dirk Eilert gilt im deutschsprachi-

i gen Raum als fuhrender Mimik- und Kérpersprache-Experte.

Smith Ideen, Einsichten und Techniken, die
bereits das Leben vieler ihrer Klienten ver-

Dr. med. Kenneth Bock: Das entziindete Gehirn
Mentale Gesundheit fur lhr Kind. Depressi-

Ihr Buch ist ein Mental-Health-Toolkit, mit Werkzeugen fur die
verschiedensten Herausforderungen des Lebens, fur Resilienz
in schweren Zeiten und die tagtagliche Verbesserung unserer |

mentalen Gesundheit.

James Clear: Die 1 % Methode

und Neurowissenschaften zurtck und funk-

tioniert in allen Lebensbereichen. Ganz egal, was Sie erreichen

mochten - ob sportliche Hochstleistungen, berufliche Meilenstei-
i de und vermittelt Ihnen mithilfe von Patientengeschichten, wie

i Sie eine psychische Erkrankung und deren Ursache bei Ihrem

ne oder personliche Ziele wie mit dem Rauchen aufzuhoéren -,
mit diesem Buch schaffen Sie es ganz sicher.

GEHIRN

fiper, dpr Kivpee e

onen, Zwangsstorungen oder Angstzustan-
de jedes Jahr sind mehr Jugendliche von
psychischen Erkrankungen betroffen. Die

. Das Geheimnis des Erfolgs: ,Die 1%-Metho-
e de”. Sie liefert das notige Handwerkszeug, :

- mit dem Sie jedes Ziel erreichen. James i
Clear, erfolgreicher Coach und einer der fih-
renden Experten fur Gewohnheitsbildung, !

ME 1 IDDE| zeigt praktische Strategien, mit denen Sie je-
ro L ommesnssl den Tag etwas besser werden bei dem, was

Sie sich vornehmen. Seine Methode greift
auf Erkenntnisse aus Biologie, Psychologie

St vk T

Ursachen werden meist im familidren und
schulischen Umfeld gesucht. Doch diese He-
rangehensweise greift zu kurz, wie der integ-
rative Mediziner Dr. Kenneth Bock zeigt, der
einen ganzheitlichen Ansatz vertritt. Die psy-
chischen Leiden kénnen namlich auch eine
korperliche Ursache haben.

So hat er herausgefunden, dass Entzindungen im Gehirn dabei
eine wichtige Rolle spielen. Sind das Immunsystem oder das Mi-
krobiom durch Autoimmunerkrankungen, das Leaky-Gut-Syn-
drom oder eine Nebennierenschwache aus dem Gleichgewicht
geraten, kann das zu entztndlichen Reaktionen im ganzen Kor-
per fUhren. Wenn davon auch das Gehirn betroffen ist, kénnen
psychische Erkrankungen verschiedenster Art die Folge sein.
Dr. Bock erklart anschaulich die wissenschaftlichen Hintergrin-

Kind erkennen und was Sie dagegen tun konnen. Mit prakti-

schen Tipps lernen Sie, wie Sie Ihrem Kind auch ohne Psycho-
i therapie und Medikamente zu einer kérperlich und mental ge-
i sunden Zukunft verhelfen kénnen.

Bitte beachten Sie, dass die Stadtbibliothek
am 27. Mai 2023 geschlossen bleibt.
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Wortakrobat - Bas Béttcher begeistert in der Stadtbibliothek

FUr Bas Bottcher ist Lyrik die

entstehen die Rhythmik, der
Zauber und die Vieldeutigkeit
seiner Gedichte. Er zahlt zu den
Mitbegrindern der deutsch-

sprachigen Spoken-Word-Szene
Bas Boettcher. © Karsten Kloma  ynd pestritt Auftritte u. a. an der

Bibliotheque Nationale de France (Paris), an der University of
Berkeley (San Francisco), in der Neuen Nationalgalerie (Berlin),

der Buchmesse in Peking (2007). Als Rapper im deutschen Pop-
Geschaft, als Pionier der Rapoetry und als Lyriker ist Bas Bott-

er in der Gubener Stadtbibliothek zu Gast!

i In kUrzester Zeit waren die Schuler des Pestalozzi-Gymnasiums
Verbindung aus Klang, Zeit und i
Sinn. Aus diesen Komponenten
Sprache und des Sprachgebrauchs. Anhand witziger Wortspiele,
i Euphemismen und Doppeldeutigkeiten hatte Bas Bottcher die
i Schuler durch die poetische HintertUr zur eigenen Fabulierkunst
i angestachelt.

i Die sprachlichen Mittel dann live anhand von Rhythmik, Mimik,
i Gestik erlebbar gemacht, das hat auch den letzten Lyrikmuffel
i Uberzeugt: Dichtung? Ist ja richtig cooll Diese Veranstaltung
stieR bei den Schulern, Lehrern und dem Bibliothekspersonal
im Schloss Bellevue (Berlin), im Kulturpalast (Warschau) und auf
i rich-Bodecker-Kreis im Land Brandenburg e. V. fir die finanziel-
! le Unterstiitzung.

cher seit Jahren weltweit unterwegs und am 28. April 2023 war

¢ Stadtbibliothek Guben

dem Bann der Wortakrobatik erlegen. In der Mischung aus Le-
sung und Workshop ging es um das Reflektieren der eigenen

auf grolle Begeisterung. Ein groRes Dankeschdn an den Fried-

Filmvorfiuhrung: ,Schools of trust - Der Aufbruch zu den Schulen von morgen”

Am Freitag, 26. Mai 2023, 19:00 Uhr findet in der Gubener

tive ,Freie Schule Guben” Iadt alle Neugierigen herzlich ein, sich
ein Bild von alternativen Schulkonzepten zu machen.

Gibt es Schulen, an denen Kinder gerne lernen?

Was passiert, wenn Kindern Raum gelassen wird, sie selbst zu
sein? Wie sehen die Lernorte der Zukunft aus?

Christoph Schuhmann, Physiklehrer aus Hamburg, machte sich

Auf sogenannten Demokratischen Schulen entscheiden die
Schuler selbst, was sie lernen wollen und wie sie den Tag ver-
bringen. ,Schools of Trust” ist ein gefuhlvoller und personlicher

ihrem ungewohnlichen Schulleben. Bildungsexperten und Wis-

Das Stadtmuseum informiert

i senschaftler wie Gerald Huther, Jesper Juul, Andrée Stern, Peter
Stadtbibliothek eine FilmvorfUhrung statt. Die Grindungsinitia- :
i gesamtgesellschaftlichen Kontext.

i 43 Interviewpartner, zwolf Schulen und eine Reise in funf ver-
i schiedene Lander auf drei Kontinenten. ,Es fallt einem hier sehr
i viel einfacher, sich fur Dinge zu begeistern, weil es einem auf
i eine ganz andere Art und Weise nahergebracht wird.” Leonard
Bock, Absolvent der Freien Demokratischen Schule Kapriole,
auf die Suche nach innovativen Schulkonzepten und fand sie. :
i gen Austausch und einen Abend voller spannender Begegnun-
i gen. Anmeldungen fur die Veranstaltung unter (03561) 6871-
i 2300 bzw. bibo@guben.de.

Einblick hinter die Kulissen neuartiger Lernorte auf der ganzen

Welt. Schuler, Eltern, Absolventen und Lehrer berichten aus

i Stadtbibliothek Guben

Gray und Manfred Spitzer stellen diese Schulkonzepte in einen

Freiburg www.schoolsoftrust.com. Wir freuen uns auf einen re-

Stadt- und Industriemuseum: Zwei Stadte - ein Museum

Kulturakteure aus

Guben - quo vadis?” © Museum  duktive Kraft und integrale Be-

standteile des Strukturwandels etabliert werden. Dieser Her-

ausforderung will sich auch die Stadt Guben in Kooperation mit
i Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an:

¢ Stadt- und Industriemuseum der Stadt Guben

Gubin und weiteren Akteuren stellen.
Daher sind alle Kultur- und Museumsinteressierten zu einem 6f-

fentlichen Workshop am Dienstag, 30. Mai 2023, ab 13:30 Uhr

in der Alten Farberei eingeladen. Der Workshop ist die Fortset- 03172 Guben

zung des bereits in 2022 stattgefundenen deutsch-polnischen

Workshops ,Stadt- und Industriemuseum Guben - quo va- ; E-Mail stadt-und-industriemuseum@guben.de

Dabei wurde 6ffentlich mit externen Fachleuten sowie : Www.museen-guben.de

den Bewohnern der Eurostadt Guben-Gubin Uber neue Ideen i Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf eine rege Beteiligung!

dis?".

einer kunftigen Museumslandschaft und den Aspekt einer zu-
kinftigen deutsch-polnischen Museumsarbeit beraten. Leit- :
faden der in 2022 gefUhrten Diskussionen war die Matrix als
Zieldefinition: ,WAS, WO, WIE und WANN".

Im Workshop am 30. Mai 2023 werden die Ergebnisse beider i

Veranstaltungen aus 2022 zusammengefasst dargestellt sowie

Die Region ist im Wandel. Die :
Branden- :
burg und Sachsen haben mit
dem Kulturplan Lausitz eine
langfristige Strategie sowie kon- i Kernelemente ,WAS, WO, WIE und WANN".
krete Projektvorschlage fur die
weitere Strukturentwicklung in
Teilnehmende des Workshops der Lausitz vorgelegt. Das Ziel: i unter: 03561 6871-2100.
»Stadt- und  Industriemuseun  Kunst und Kultur sollen als pro-
i liche Anmeldung bis zum 26. Mai 2023. Bitte nutzen Sie zur

Anregungen und Empfehlungen fur die weitere kulturelle Struk-
turentwicklung in Guben und Gubin gegeben. Dieser Aufgabe
widmete sich Frau Dr. Martina Taubenberger. Ihre Ausfuhrun-
gen sind die Grundlage fur weitere Diskussionen auf Basis der

Die Tagesordnung erfahren Sie Uber unsere Webseite:
www.museen-guben.de oder Uber den telefonischen Kontakt

Zur Teilnahme an der Veranstaltung bitten wir um eine verbind-

Anmeldung folgende Mail: mahro.hn@guben.de.

Gasstrafse 5

Tel.: 03561 6871-2100

| E
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Heimatmuseum ,Sprucker Muhle” 6ffnet zum Muhlentag

Traditionell am Pfingstmontag,
29. Mai 2023, 6ffnen bundes-

und Regionalverbande

Museumsscheune der Sprucker
Mdhle. © Birkenhagen

die zahlreichen Wind-, Wasser-, Dampf- und Motormuhlen des

Landes ihre Fligel und Wasserrader drehen.

Sonderausstellung ,Fragmente”

%
Noch bis zum 28. Mai 2023 7.

haben Sie die Chance, die Aus- T =
stellung ,Fragmente”, welche

Museen
mit Freude
entdecken.

Ll

bei archaologischen Ausgrabungen im Jahre 2021 am Standort

der ehemaligen Villa Wolf geborgen wurden, zu bestaunen.

Diverse Porzellanfiguren namhafter Hersteller wie der Por- i
zellanmanufaktur Meissen, Ludwigsburg oder Nymphenburg
nannte die Familie Wolf einst ihr Eigen. Ebenfalls zeigt die Aus-
stellung Teile des Familienporzellans mit den Initialen von Fried-

rich Wilke.

Am internationalen Museumstag, 21. Mai 2023, haben die Be-
sucher die Chance, die Sonderausstellung zu einem reduzier- :

ten Eintrittspreis von 1,50 Euro zu besuchen.

Die Dauerausstellung des Stadt- und Industriemuseums ist an

diesem Tag zu den regularen Eintrittspreisen zuganglich.

Stadt- und Industriemuseum

Ihr Amts- und Mitteilungsblatt

Jetzt als ePaper lesen

auf lhrem PC, Laptop oder Smartphone.

Lesen Sie gleich los:
epaper.wittich.de/2678

weit mehr als 1.000 historische
Mudhlen ihre Turen. Die Deut-
sche Gesellschaft fur Muhlen-
kunde und Muhlenerhaltung :
(DGM) e. V. und ihre Landes-
laden
zum Deutschen Muhlentag ein.
An diesem besonderen Tag lassen

In der Sonderausstellung ,Historische Blickwinkel -
i re GroR Breesen” erwartet den Besucher vom 6. Juni 2023 bis
i zum 27. August 2023 ein historischer Rickblick auf 730 Jahre
i Geschichte des groRten Ortsteils von Guben.

i Neben diversen spannenden Ausstellungssticken, welche wohl
i dem ein oder anderen GroR Breesener bekannt sein kdnnten,
i zeigt das Stadt- und Industriemuseum ebenfalls eine digitale
¢ Fotoausstellung mit spannenden und tberlieferten Fotos sowie
i eine Leseecke, welche zum Stébern in historischen Zeitungsar-
i tikeln und Buchern einladt.

i Mullerin. Zu dieser kostUmierten Zeitreise sind auch alle Besu-
¢ cher eingeladen. Am Mihlentag présentiert sich das Areal der

LSprucker Muhle” in einem mittelalterlichen Ambiente.

Alle 30 Minuten gibt es Fihrungen zum historischen Mahlwerk
sowie Filmvorfuhrungen Uber die ,Sprucker Mahle”. Fur die Klei-
nen gibt es Kreativangebote, wie das Basteln einer Ritterristung,
Gestalten von Diademen und Kronen oder das Anfertigen von
historischen Lederbeuteln. Passend zum Thema Muhle gibt es
naturlich auch wissenswertes rund um das Thema vom Korn
zum Meh! oder die Kunst des Kerzenmachens. Kulinarische
Versorgung bietet der Kuchenbasar des Gubener Pestalozzi-

i Gymnasiums, Leckeres vom Grill die Fleischerei Schultke, frisch

In Guben organisieren die Muhlenfreunde des Gubener Hei- ; gebackenes Brot und dazu den passenden Granoer Wein zum

matbundes e. V. fur alle Interessenten den Muhlentag und 6ff-

nen von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr das Areal des Heimatmu-

seums ,Sprucker Miihle”, welches das technische Denkmal i Museum ,Sprucker Mahle".

der Muhlenanlage sowie eine stadt- und regmnalgeschmhthche © Fiir die Flihrungen in der Muhle wird um eine Voranmeldung unter:
Ausstellung beinhaltet. In der Ausstellung sind u. a. viele Arte- : (03567) 9432622 gebeten
fakte der Ur- und Frihgeschichte wie z. B. der Vettersfelder : £ ‘

Goldschatz zu sehen. In anderen Bereichen des Museums z. B.

im , historischen Klassenzimmer” kénnen Besucher sich ein Bild i Die Muhlenfreunde des Heimatbundes e. V. &ffnen das Heimatmu-

(ber die Schulzeit vor 100 Jahren machen. Die Mihlenfreunde i Seum.Sprucker Muhle” bis zum 30. September 2023 jeden Sonn-

prasentieren sich in ihrer historischen Kleidung als Mller oder i tagzwischen 15:00 Unhr und 17:00 Uhr. (auRer am 4. Juni 2023)

Probieren.
Geniel3en Sie den Muhlentag mit all seinen Aktionen im Heimat-

i Sonderausstellung ,Historische Blickwinkel -
auf 730 Jahre GroR Breesen”

Historische Blickwinke

auf 730 Jahre Grof} Breesen

auf 730 Jah-

Stadt- und Industriemuseum
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Das Tierheim informiert

Tier des Monats - Kater ,, Winnie"

Kater Winnie sucht ein neues Zuhause! © Tierheim Guben

Gubener IeitunE

Die nachfolgenden Texte wurden Ubernommen und entspre-
chen der damals gultigen Rechtschreibung und Grammatik. Die :
i in sportlicher Hinsicht bei der Motorrad-Prifungsfahrt geleistet
i wurde.

,Gubener Zeitung”, von 1871 bis 1944 auf Rollfilm festgehalten,
kann in den Raumen der Stadtbibliothek in der Gasstralie ein-
gesehen werden.

Guben vor 100 Jahren - Notizen ans der
»@ubener Jeitung*

Gubener Jeitung
BRI i e

] Jeitung for Sdabd wnd Lanb, e mpe

01. Mai 1923

Die erste Motorrad- Prufungsfahrt Crossen - Guben im ,Be-
zirk Ostmark des Allgemeinen Deutschen Automobil-Clubs, Sitz
Munchen” war ein Ehrentag fur den Sport, fur die Veranstalter
und fur die deutsche Kraftfahrzeugindustrie. Der Tag wird auch
in der Geschichte des ,Clubs Gubener Motorfahrer” wie der

Stadt Guben ehrenvoll verzeichnet bleiben. Am Sonnabend war
der Himmel noch bewdlkt, aber er liel schon ahnen, dass er
¢ Not und Sorge auf ihren Schultern ruht, das soll der Mutter-Tag
i dem deutschen Volke ins Gedachtnis rufen. Der sittliche Wie-
i deraufbau ist Ziel und Lebensinhalt ernst gerichteter Ménner

am Sonntag im sonnigem Blau erscheinen wirde. Und richtig.
Der Sonntag brach mit prachtvollem Wetter, wie man es sich
zu einem Baumblutensonntag nicht besser winschen kann, an.

Es war naturgemal, daf3 sich alle Freunde der Natur und vor al-
¢ Verrohung und Verflachung der Zeit ist der Mutter-Tag. Man

lem Sportsfreunde den Tag nicht entgehen lieBen und sich auf-

machten zu einer Fahrt nach Guben. Selten hat ein Baumbli-
tensonntag soviel Fremde in Guben gesehen wie gestern. Nicht
nur aus allen Orten der ndheren und weiteren Umgebung bis

11 | Stadt Guben

i Das Tier des Monats Mai ist Kater Winnie. Der einjahrige Fundka-
i ter versteht sich blendend mit seinen Artgenossen und méochte
i unbedingt einen Spielgefahrten in seinem neuen Zuhause. Er ist
i seinem Alter entsprechend verspielt und aufgeschlossen. Aber
i auch zu Streicheleinheiten sagt er nicht nein, quasi ein absolut
i zutraulicher Kuschelkater. Winnie ist sehr vertrauensvoll und
¢ wird sich daher schnell in seinem neuen Zuhause einleben. Er
| i ist geimpft, gechippt und kastriert.

i Mochten Sie Kater Winnie ein neues Zuhause schenken, dann
i melden Sie sich im Gubener Tierheim und vereinbaren Sie ei-
nen Termin.

¢ Tiervermittlung nur nach telefonischer Terminvereinba-
i rung.

i Offnungszeiten:

14:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

i TERRA MATER e.V. - Tierheim Guben
i Vorderes Klosterfeld 1
i Tel.(03561)4132
i E-Mail: info@terra-mater-guben.de

Frankfurt, waren Gaste vertreten, sondern auch von weiterher
kamen sie mit Autos und Motorradern und wollten sehen, was

¢ 08. Mai 1923

¢ Jagdscheinstempel. Nach dem am 1. Mai in Kraft getretenen Ge-
i setz vom 20. MARZ 1923 zur Aenderung des Stempelsteuerge-
i setzes sind Steuersdtze flr Jagdscheine auf das Hundertfache
i erhoht worden. Es sind daher kinftig an Stempel zu erheben
¢ fur a) Inlander-Jahresjagdscheine 750 M; b Inlander-Tagesjagd-
scheine 150 M, c) Auslander- Jahresjagdscheine 5000 M, d) Aus-
i ldnder-Tagesjagdscheine 1000 M. Die jetzt vorhandenen, mit
i einem Wertstempel von 80 M bzw. 8 M versehenen Vordrucke
¢ fur Inlander-Jagdscheine mussen daher durch Verwendung von
i Stempelmarken auf die héheren Sétze erganzt werden.

13. Mai 1923

Der 1.Deutsche Mutter-Tag. Ein Ehrentag fUr die deutsche
Mutter soll alljahrlich der zweite Sonntag im Mai sein. Das ist
in diesem Jahre der 13. Mai. An diesem Tage soll der Dank des
ganzen deutschen Volkes gegen seine Mitter zu gerechtem

i Ausdruck kommen. Was sie wahrend des Krieges an Arbeit und

Entbehrungen geleistet, was sie in stummem Weh und stiller
Ergebung getragen haben und welche Last in dieser Zeit der

und Frauen. Ein trefflicher Bundesgenosse im Kampf gegen die

vergleiche auch den Sprechsaal-Artikel des Verbandes deut-
scher Gartenbaubetriebe und Blumengeschaftsinhaber und
die heutige Anzeige.

Private Kleinanzeigen ganz einfach online buchen!

anzeigen.wittich.de
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WichtiEE Hinweise

Volkshochschule Guben - Kurse im Mai und Juni

Themen: Gesundheit, Bewegung und Entspannung, Um- :

welt und Erndhrung
Glutenfrei kochen und backen

Manche Menschen muissen auf Gluten verzichten, weil sie es
nicht vertragen, andere sind offen und neugierig auf gesunde
Alternativen. Vollwertige glutenfreie Lebensmittel bieten genu-
gend Optionen, um lecker zu kochen und zu backen. Im Kurs
lernen die Teilnehmenden, wie man schmackhafte Gerichte
zubereiten kann, die auch bei einer Unvertréglichkeit gegessen
werden kénnen. AuBerdem erhalten die Teilnehmenden einen
Uberblick Uber vollwertige Mehlalternativen und deren Backei-

genschaften. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze, Getrank

und Behilter fur die Lebensmittel. Kursgebihr zzgl. Kosten fur : selbst abflllen. Im Rahmen einer anschlieBenden, kurzen Krau-

i terwanderung erfahren Sie mehr Uber 6kologische Aspekte wie
i Bestaubungsleistung, insektenfreundliche Bepflanzung von Bie-

22.05.2023, 17:00 - 21:00 Uhr, Undine Janetzky 25,00 Euro
i Am 10.06.2023, 15:00 - 18:45 Uhr, H.-). Graber oder

In allen Kulturkreisen der Welt spielt der Klang eine zentrale i Am 01.07.2023, 15:00 - 18:45 Uhr, H.J. Gréber

Rolle, denn Klange beeinflussen den Menschen auf einzigartigs-

te Weise. Bei einer Klangmeditation werden Uber einen lange- : ) .
ren Zeitraum verschiedene Klange der Klangschalen durch die Thema: Kreativitat und Kunst
Stimme der Dozentin begleitet. Die sanft erzeugten Schwingun- ; Freies und figirliches Gestalten in Ton ,
gen und Téne der Klangschalen wirken auf den Korper und for- Ton ist ein aulRergewdhnliches Material. Das Bearbeiten, Kneten
dern Ruhe sowie Entspannung gerade nach einem hektischen und Formen kann wunderbarvom Alltag befre@n. Geschultwer—
Alltag. Die Klangmediation ist eine gefiihrte Klangreise kombi- den Grundlagen des plast|sch§n Gespaltens n verscknedenen
niert mit vorbereitenden Kérper- und Atemiibungen aus dem Aufbautechniken von Tonplastiken (Figuren, Tiere) sowie das
i Erstellen von Reliefs. Einsteiger lernen das Material Ton kennen

i und bekommen individuelle Anleitung zur Form, Proportion und

9,50 Euro Bearbeitungstechniken, Fortgeschrittene bauen auf ihren Vor-

i kenntnissen auf und werden zum eigenen, kreativen Gestalten

Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister und animie- : in Ton angeregt und begleitet. Die Keramiken werden frostfest
ren uns zur Bewegung, Das Angebot umfasst das Erlernen von : gebrannt. Material- und Brennkosten fallen am Ende des Kurses
Bewegungsablaufen, die aus verschiedenen Tanzrichtungen Je nach Verbrauch an.

dass sie auch ohne Partner und in jeder Altersgruppe leicht er- ll;\?eitzferp 25.05.2023, 6 Termine, 16:00 - 18:15 Uhr, Bettina

Lebensmittel.

Klangmeditation

Yoga.

Am 24.05.2023, 17:30 - 19:00 Uhr, Gabriele Zier
Schnupperangebot: Rhythmus trifft Bewegung

aus der ganzen Welt Ubernommen und so verandert wurden,

lernt werden konnen. Das Kursprogramm bietet die Moglichkeit,

sich auf unterhaltsame Weise fit zu halten und auf elegante Art } Thema: Sprachen

Englisch A 1 fur Reise und Urlaub - Samstagskurs

i Dieser Kurs bereitet Sie auf Auslandsaufenthalte vor. Sie wer-

Ab dem 25.05.2023, 5 Termine, 16:00 - 17:30 Uhr, Renate : . in \urzer Zeit in die Lage versetzt, elementare grammati-

32,70 BUro : sche Strukturen und den dazugehérigen Wortschatz zu beherr-
i schen. Des Weiteren erwerben Sie passende Ausdricke und

Im Sommer blthen die meisten unserer einheimischen Wild- | |3ndeskundliches Hintergrundwissen. Im Mittelpunkt steht die

krauter. Jetzt haben viele ihre hochste Wirkstoffkonzentration. : indliche Sprachausiibung u. a. zu folgenden Themen: Hotel-

Auf einer kurzen Wanderung lernen Sie die wichtigsten einhei- : buchung, Reklamation, Einkauf, Restaurantbesuche, Frage nach

mischen Sommerkrauter kennen. Sie lernen, wie man sie be- | 4em Weg, Small Talk, usw

stimmt und sammelt sowie wie man Verwechslungen vermeidet. :
Ab dem 03.06.2023, 6 Termine, 9:30 - 12:30 Uhr, Erik Ein-
und Anwendungsmoglichkeiten der gesammelten Heilkrauter. :
Auf dem Platz der Wildnis- und Survivalschule ,Walk on the wild-
side” werden die gesammelten Krauter dann zu kulinarischen
i Kreisvolkshochschule Spree-Neife / Regionalstelle Guben

Gymnastik zu betreiben.

Scheel
Krauterwanderung - Wilde Sommerkrauter

Zusatzlich erfahren Sie viel Wissenswertes Uber Inhaltsstoffe

Produkten und einer Salbe verarbeitet.

Krauterwanderungen finden bei jedem Wetter statt, bitte auf
wetterfeste Kleidung achten und einen Korb oder Papiertiten
zum Sammeln der Krauter mitbringen. Zuzuglich sind 3,00 Euro
i www.kreisvolkshochschule.de

Materialkosten / bei der Kursleiterin vor Ort zu zahlen.

Ausgabe 7/2023 | 19.05.2023

vhs%:

Am 11.06.2023, 15:00 - 18:00 Uhr, Katalin Németh
20,00 Euro

! Faszination Honigbiene - ein nachhaltiger Erlebnisnachmit-

tag

Als sozial lebende Insekten vollbringen die Honigbienen Er-
staunliches, sie produzieren kostlichen Honig, bestauben Pflan-
zen und sorgen so auch fur unsere Nahrung. Sie sind duRerst
wichtige Nutztiere, die besonderer Pflege bedurfen und deren
Haltung spezielle Kenntnisse erfordert.

In diesem praktischen Kurs vor Ort wird viel Wissenswertes Uber
die Imkerei und die Bienenhaltung vermittelt. Sie kénnen eini-
ge Arbeitsschritte der Imkerei ausprobieren und lhren Honig

neweiden, sowie Bienenschutz.

jeweils 15,50 Euro

51,00 Euro

feldt 60,15 Euro

Anmeldung und persénliche Beratung:
Friedrich - Engels - Str. 72, 03172 Guben

Tel. (03561) 2648
E-Mail: guben@kreisvolkshochschule-spn.de

Marketingkonzepte

LINUS WITTICH Medien KG

ihren Erfolg!
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Aus unserer Postmappe

Ratsel: Krauter & Gewlirze

Lésen Sie unser Ratsel und gewinnen Sie einen Guben-Gutschein im Wert von 20,00 Euro. Senden Sie das korrekte Lésungs-
wort mit lhrem Namen und Ihrer Anschrift bis zum 31. Mai 2023 per E-Mail an boehme.l@guben.de oder werfen Sie das Ratsel
ausgefullt in den Briefkasten der Stadtverwaltung Guben. Der oder die Gewinner/in wird in der nachsten Ausgabe am 9. Juni 2023

bekanntgegeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Aus welchem Gewdirz wird Gin hergestellt?

Wie heiBt das Kraut der italienischen Kiiche?

Wie heiB3t das scharfste Gewdirz?

Welches Gewiirz hat eine verdauungsférdernde Wirkung?
Die bekannteste indische Gewurzmischung?

Welches Kraut passt zu Fisch?

Was benutzt man in der Weihnachtsbackerei?

Welches Gewirz wird das weilRe Gold genannt?

Wie heiB3t das teuerste Gewdlrz?

Zu welcher Pflanzenart wird Barlauch benannt?

Was wird oft in Glihwein gegeben? (Mehrzahl)

Dieses Kraut passt sehr gut zu Tomaten und Mozzarella.

13 | Stadt Guben

V

Der Gewinner der letzten Ausgabe ist Herr Muller aus Guben. Der Guben-Gutschein im Wert von 20 Euro wird Ihnen per Post zu-

geschickt. Herzlichen Gluckwunsch!
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Neuigkeiten aus der Euroreglon Doppelstadtkonferenz

Biirgermeister Fred Mahro wdhrend der Doppelstadtkonferenz. © .

Euroregion Spree-NeifSe-Bober e. V.

Am 24. April 2023 fand in Frankfurt (Oder) die Konferenz der i -
deutsch-polnischen Doppelstadte und grenznahen Kommunen un- .
ter Teilnahme des brandenburgischen Ministerprasidenten Dietmar

i anzusprechen. Euroregion Spree-Neifse-Bober e. V.

Woidke sowie der Finanz- und Europaministerin Katrin Lange statt.

Verleihung der Europaurkunden
des Landes Brandenburg

Am 5. Mai 2023 fand in der ,Historischen Gewolbehalle” in Pots-
dam die diesjahrige Verleihung der Europaurkunden des Lan- !
des Brandenburg unter der Schirmherrschaft der Ministerin i
fUr Finanzen und Europa, Frau Katrin Lange, statt. Wir freuen
uns sehr, dass der gemeinsame Vorschlag der Stadt Cottbus,
des Landkreises Spree-Neie sowie unserer Euroregion be- i
rucksichtigt wurde und somit auch der ehemalige Direktor der
Stiftung Furst-Puckler-Museum Park und Schloss Branitz, Herr
Gert Streidt, zu den Ausgezeichneten gehort. Stellvertretend fur
ihn nahm Bernd Warchold von der Cottbuser Stadtverwaltung
die Urkunde entgegen. Neben Gert Streidt wurden weitere 19 i
Preistragerinnen und Preistrager fur inr Engagement zur euro- : |
pdischen Integration pramiert. FUr unsere Euroregion nahmen i |
der 1. Beigeordnete des Landkreises Spree-Nei3e, Herr Olaf { *

Lalk und Euroregionsgeschaftsfunrer Carsten Jacob an der Ver- : Familie Graber be/ der Baumpﬂanzung © Stadt Guben//b

leihung teil.

Euroregion Spree-NeifSe-Bober e. V.

machen’
2023
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i Die o. g. Veranstaltung, die durch das Ministerium der Finanzen und

fUr Europa organisiert wurde, hatte zum Ziel zu eruieren, inwiefern
sich die grenzuberschreitende Zusammenarbeit weiter ausbauen
|asst und welche Hirden dabei im Wege stehen. An der Konferenz
nahmen Vertreter des Landes Brandenburg, der polnischen Partner-
regionen, Blrgermeister und Kommunalpolitiker aus Brandenburg

i und Polen, Vertreter der Euroregionen, Gaste aus ,Doppelstadten”
in Finnland, Lettland sowie Estland und Vertreter von Hochschulen
i teil. Die Anwesenden nutzten die Gelegenheit zum direkten Mei-
i nungsaustausch mit den Vertretern der Landesregierung.

Selbstverstandlich machte sich auch eine grolie Delegation aus
unserer Euroregion, rund um die beiden Euroregionsprasiden-
ten Czeslaw Fiedorowicz und Harald Altekruger, den Cottbuser
Oberburgermeister Tobias Schick, die Forster Burgermeisterin
Simone Taubenek sowie die Burgermeister der Doppelstadt
Guben-Gubin Fred Mahro und Bartlomiej Bartczak auf den Weg
nach Frankfurt, um u. a. Themen wie:

- die deutsche Krankenhausreform und deren Auswirkun-
gen auf die grenznahen Krankenhduser,

die Regelungsltcken im grenztberschreitenden Rettungsdienst,
die Starkung der grenziberschreitenden Krisenkommuni-
kation sowie der generellen zweisprachigen Informations-
bereitstellung fur Burger/-innen,

die Forderung des Erlernens der Nachbarsprache und

die Unterstltzung der Zusammenarbeit in der Energie-
wirtschaft

Baumpflanzung im Stadtpark

TF?EH'

Lol £

e

i Am 28. April 2023, drei Tage nach dem Tag des Baumes, wur-
i de im Gubener Stadtpark ein Bienenbaum gepflanzt. Der Bie-
i nenbaum wird u. a. auch TausendblUtenstrauch genannt und
i macht seinen verschiedenen Namen alle Ehre. Auch ist er un-
¢ ter weiteren Synonymen bekannt wie beispielsweise Duftesche,
i Wohlduftraute, Honigesche oder Samthaarige Stinkesche. Und
i jeder Ausdruck trifft zu! Der (bot.) Tetradium daniellii var. hupe-
¢ hensis / Euodia hupehensis sorgt fir eine wahre Blutenexplosi-
i on wahrend seiner Blitezeit. Die Bliten bieten viel Nektar und
sind extrem bienenfreundlich. Auch Imker wie Herr Graber aus
i Kaltenborn schatzen die Pflanze aufgrund des reichen Nektar-
i Angebots und der hohen Blitenanzahl. Die Zeit der Blite der
i okologisch wertvollen Pflanze erstreckt sich von Juli bis August.
i In dieser Zeit bluhen die weilen bis weiklich-grinen Bluten in
i grolen Schirmrispen. Diese erreichen einen Durchmesser von
i bis zu 15 cm. Heimisch ist der Bienenbaum urspringlich in Ko-
i reaundim nordlichen China.

i Initiator fur die Baumpflanzung war die Familie Graber, welche
i bereits bei der Stadtpark Eréffnung vor 51 Jahren einen Baum
i pflanzte. Anlasslich des 50. Jubildums des Gubener Stadtparks
¢ im April 2022 sollte ein weiterer Baum gepflanzt werden. Wir
wunschen gutes gedeihen!

i Pressestelle
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Ein Herz flur unsere Senioren

Renate Bossack, Schatzmeisterin der AWO, René Hammel, Teamleiter der .
¢ Nachste Veranstaltungen:

Volksbank Spree-NeifSe in Guben sowie Vorsitzende Anke Thiele. © AWO

Die Volksbank Spree-NeiRe e. G. unterstitzt seit 1995 die Arbeit '
des AWO Ortsvereins in Guben. Zuverlissige Partner sind wich- §

tig fUr den Erhalt von Vereinen und deren Arbeit. Der AWO Orts- :

verein ist Anlaufpunkt fr viele Gubener Senioren bei der aktiven Bei Interesse telefonische Anmeldung: (03561) 553145 AWO

Freizeitgestaltung sowie bei Hilfs- und Informationsangeboten, i Ortsverein (ABistan)

Anke Thiele, Vorsitzende AWO Ortsverein Guben

Bei uns wird gemeinsam gebastelt, an jedem Donnerstag ge-

15 | Stadt Guben

¢ meinsam gefruhstuckt, es werden Tagesausflige organisiert so-
i wie Uber wichtige Themen informiert. Gemeinsame Feiern festi-
gen die Gemeinschaft und wirken der Einsamkeit entgegen. So
i zum Beispiel ist fur den 8. Juli 2023 ein 6ffentliches Sommer-
i fest vor der Tagespflege in der Klaus-Herrmann-Stral3e geplant.
i Jedoch funktioniert nichts ohne finanzielle Mittel und deshalb
sind wir froh, so zuverldssige Sponsoren zu haben. Herr Ham-
i mel, Teamleiter und Kundenberater von der Volksbank Spree-
¢ Neil3e e. G,, hat eine grof3zligige Spende an unseren AWO Orts-
i verein Guben Ubergeben. Diese finanzielle Zuwendung werden
wir nutzen, um eine neue Bestuhlung fur unsere Raumlichkeiten
i inder Platanenstrale 5 zu kaufen. Eine Bank mit Herz fUr unsere
¢ Senioren, vielen Dank!

i Die Gubener Bevélkerung ist alter geworden und der Bedarf an
Gemeinsamkeit und Unterhaltung ist da. Werden Sie Mitglied
i in unserem AWO Ortsverein und helfen Sie mit, unsere Gesell-
i schaft zu beleben und Senioren aus ihrer Einsamkeit zu holen.
¢ Nicht nur Geld ist wichtig, sondern Mitgefuhl und Engagement,
wie es die Volksbank Spree-NeiRe beweist.

31. Mai 2023: Information zur Pflegeversicherung
14. Juni 2023: Fahrt nach Eisenhuttenstadt
12. Juli 2023: Informationen zum palliativen Dienst

Mitgliederversammlung der Euroregion Spree-Neif3e-Bober e. V.

Am 28. April 2023 fand die Mitgliederversammlung der Eurore-
gion Spree-Neil3e-Bober e. V. im Forster Kreishaus statt. Im Rah-

plans fur 2023 auch um die Wahl des stellvertretenden Vereins-

trat an und erzielte ein einstimmiges Votum!

Dariiber hinaus wurde den Anwesenden ein Uberblick in die i
Planungen und Projektideen der Geschéftsstelle fur das neue !
INTERREG VI A Programlmm VI A Brandenburg - Polen gegeben.
Uberdies gab es einen kleinen ,Werbeblock” fiir drei relevante :

euroreg|ona|e Veranstaltungen und zwar:

fur den 3. Deutsch-Polnischen Energiestammtisch, der am

7. Juni 2023 als gemeinsame Veranstaltung mit Unterstit-
zung des Europe Direct Guben in Spremberg realisiert wird,

fur die 1. Cottbuser Europagesprache, die am 9. Mai 2023
als neues, gemeinsames Format mit dem Ministerium der
Finanzen und fur Europa des Landes Brandenburg, der
Stadt Cottbus und der BTU Cottbus-Senftenberg mit dem

Gastredner Dr. Wolfgang Schauble starten und
natdrlich fur unser 30. Jubildum, welches wir am 23. Septem-

ber 2023 als Burgerfest zusammen mit der Stadt Guben, der

Gemeinde Schenkenddbern, der Gubener Wohnungsgesell-
schaft sowie unseren polnischen Freunden umsetzen.

Die nachste Ausgabe
erscheint am:
Freitag, dem 9. Juni 2023

Beitrage ist:

Annahmeschluss fUr redaktionelle

Mittwoch, der 31. Mai 2023

i AbschlieRend fasste der polnische Euroregionsprasident Cze-
i slaw Fiedorowicz die wichtigsten aktuellen Entwicklungen im
men der Veranstaltung ging es neben den Bestatigungen des
Jahresabschlusses flr 2022 sowie des Wirtschafts- und Stellen-
i Euroregion Spree-Neife-Bober e. V.
vorsitzes. Der neue Cottbuser Oberburgermeister Tobias Schick

Nachbarland zusammen.

Geschdﬁsﬁjhrer Carsten Jacob (1) gratulierte gemeinsam mit Olaf
Lalk (r.) Tobias Schick, Cottbuser Oberblrgermeister, zum neuen
‘ ste//v. Vereinsvorsitz. © Euroregion Spree-NeifSe-Bober e. V.

Annahmeschluss flr Anzeigen ist:
Montag, der 5. Juni 2023,
9.00 Uhr
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Museumsrallye beim Verein Gubener Tuche

Die Teilnehmenden der Museumsrallye. © CFG
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und Chemiefasern

¢ Friedensschule mit ihrer Partnerschule, die Grundschule 3 aus
i Gubin. Das Projekt wurde mit Herrn Mdller, Direktor der Frie-
i densschule und dem Verein beim deutsch-polnischen Jugend-
¢ werk beantragt und genehmigt. Zum Start der Museumsrallye
¢ wurden die Schuler in Gruppen aufgeteilt, die erste Gruppe lern-
te in der Ausstellung der Gubener Tuchmacher die Wirtschafts-
i und Industriegeschichte von Guben und die zweite Gruppe die
i Geschichte des ehemaligen Chemiefaserwerkes, in dem viel-
i leicht einst Oma und Opa gearbeitet haben, kennen. Die dritte
i Gruppe konnte beim Fotoshooting Mantel aus Gubener Tuchen
i und Schurzen aus dem ehemaligen Chemiefaserwerk tragen so-
i wie tolle Fotos mit der Werbefigur vom CFG dem Kopsinchen
i machen. Beim Quiz mussten dann Fragen zu den beiden Aus-
i stellungen gelost werden, dabei wurden die besten pramiert.

i Die Schdler hatten viel Spals und konnten viel Neues Uber die

Der Verein Gubener Tuche und Chemiefasern méchte auch in
diesem Schuljahr mit den Schulern der Gubener Grundschulen
die jahrelange Tradition weiterfUhren und lud zur Museums- :
rallye ein. Den Anfang machten die 5. Klassen der Gubener

Aus der Gemeinde Schenkendobern

~NeiBestichlinge” préasentieren ihre Werke :
in der ,Karpfenschanke” am Pinnower See

Industriegeschichte von Guben lernen. Zum Abschluss starkten
Sie sich mit einer Grillwurst und Gubener Apfelsaft.

Gubener Tuche und Chemiefasern e. V.

Waldschule Kleinsee - Nach
Corona und Schweinepest
endlich wieder Waldschulfest

i Zu ihrem traditionellen Waldschulfest I8dt in diesem Jahr nach lange-
i rer Zwangspause endlich wieder das Team der Oberférsterei Cottbus
i am Sonnabend, den 24. Juni 2023, 10:00 - 16:00 Uhr, alle Leser und de-
i ren Bekannte, Freunde, Kinder, Partner, Eltern und jeden Interessier-
i ten herzlich ein, diesen aufregenden und spannenden Tag am male-
i risch gelegenen Kleinsee zu verbringen. Die Waldschule Kleinsee ist als
¢ Teil der Oberforsterei Cottbus eine waldpadagogische Einrichtung des
¢ Landesbetriebes Forst Brandenburg. Sie liegt eingebettet in den ,Tau-
i erschen Eichen” - einem groBBen Eichenwaldgebiet zwischen Peitz, Gu-
i benund Pinnow. Am gleichnamigen See gelegen gehort sie gleichzeitig
i zum wunderschonen Naturschutzgebiet ,Tauersche Eichen/Pinnower
¢ Lauche” in den stdlichen Auslaufern des Naturparks Schlaubetal. Die
¢ Waldschule Kleinsee wird von einem Grofteil aller padagogischen Ein-
¢ richtungen der Region (Cottbus, Guben, Forst, Burg, Eisenhiittenstadt)
i regelmédRig genutzt und bietet angefangen vom kleinsten Waldlaufer
i bis hin zum Abiturienten ein altersstufengerechtes und themenbezo-
i genes Konzept, welches dem Anspruch der waldbezogenen Bildung

¢ fUr nachhaltige Entwicklung gerecht wird und ein entsprechendes Um-

Seit vielen Jahren gibt Wirtin Doreen Noack Hobby- und Nach- :
wuchskinstlern die Moglichkeit, ihre Werke in der ,Karpfen- :
schanke” am Pinnower See auszustellen. Im halbjahrlichen Takt :
wechseln meist die Ausstellungen im Gastraum. Aktuell zeigen
die ,NeiRestichlinge” ein paar ihrer Arbeiten unter dem Motto
JHundertwasser und andere verriickte Hauser”. Die 20 Frauen
beschaftigen sich seit Uber 20 Jahren mit textiler Gestaltung, :
Patchwork und verschiedensten anderen Handarbeitstech-
niken. Unter der Leitung von Elke Wetzel und Karin Schroder
entstehen immer wieder neue Kunstwerke zu verschiedenen :
Themen. Zahlreiche Ausstellungen haben sie mit ihren Arbei-
ten bestlckt. Selbst in Kanada wurden Exponate der Gubener
Gruppe ausgestellt. Aber auch sozial engagieren sich die ,Nei-
Bestichlinge”. Sie haben in der Coronazeit Masken genaht, ha-
ben fur Fukushima Decken genaht und Herzkissen fur Frauen :
nach einer Brustoperation fur das Carl-Thiem-Klinikum. Sie
probieren alles, lassen kaum einen Trend aus. Eine groRe Lei-
denschaft der Frauen, wie sollte es anders sein, sind Taschen.
Ganz unterschiedliche Exemplare sind bereits entstanden. Lei-
denschaft, Herz, Kreativitdt und das Miteinander verbindet die :
Frauen der ,NeiRestichlinge”.

Ute Richter

H

¢ weltbewusstsein vermittelt. Dartber hinaus Uberrascht die Waldschule
i auch alle anderen Generationen mit interessanten Einblicken in die
i Natur, und dies seit nunmehr Gber 30 Jahren.

i Lassen Sie uns diesen Tag gemeinsam mit vielen spannenden Angebo-

ten verbringen, wahrend wir gleichzeitig unsere Einrichtung vorstellen

i und Wissenswertes aus der Arbeit der Oberférsterei prasentieren. Auf
i der Hof-Wald-Rallye kdénnen kleine und grofle Gdste ihr Wissen rund
i um die Natur testen, die besten werden mit einem Waldschulpreis-
i paket belohnt, kleine Uberraschungen gibt es fr jeden. Wildschwein-

spiel3, Grill, Gullaschkanone, Eisverkdufer und Kuchenbdcker werden

¢ auch die kulinarischen Anspruche nicht zu kurz kommen lassen.

¢ Werfen Sie einen Blick auf Isegrim, streichelt Alpakas, lasst Euch beim
i Kinderschminken zu kleinen Waldgeistern verzaubern, von den Vor-
i fuhrungen unserer Waldarbeitsspezialisten, der Vorstellung des Koh-

lerpfades mit der BTU und dem Kienstubbenverein oder begleiteten

i Kremserfahrten durch das Revier beeindrucken. Stadtapotheke, Mo-
¢ torsagenschnitzer, Alpakahof, Tauchclub Guben, Schutzgemeinschaft
¢ Deutscher Wald, Freiwillige Feuerwehr und andere prasentieren eben-
i soSehens-und Erfahrenswertes. Fir alle ist etwas dabei. Fir Unterhal-

tung sorgt Retzie auf unserer Waldtheaterbihne sowie die Gubener

i Kinder-Zumba-Gruppe. Mitmachen ist ausdrticklich erwtinscht. Die
i Waldschule freut sich auf Ihren und Euren Besuch.

Alf Pommerenke, Leiter Waldschule Kleinsee
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"u"EranstaltunEEr‘l fiir Kinder und Jugendliche

Alle Angebote fur Kinder und Jugendliche finden Sie auf der Internetseite www.guben.de
(unter Leben & Wohnen, Kinder- & Jugendangebote)

Hier ist was los

Gubener Wochenmarkte

Efftaric

Mittwoch - Schillerplatz
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Freitag - Klaus-Herrmann-Str.
09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

|l y t
Treffen
' ||ﬂ|'

“Mz'm““ m. “P|

S S — Sa. 2]]_“5_2{]23
Dorfkirche Grano : ab 13 Uhr
Sonntag - 21. Mai 2023 - 17 Uhr Klein-Gastroser-Weg

Konzert fur
Mezzosopran und Orgel

~Marien- und Maienlieder”

Ave-Maria-Vertanungan von BachiGounod,
F. Schuber, P. Mascagni, A. Bruckner u.a.

Anne Schierack (Cottbus) - Mezzosopran
Dietmar Schoene (Peitz) - Orgel

Eimritt fred
Dias Konzert vwird unbsrsiliet wom Evingilnchan Kichanhie:s Cotibis.

EIFGEE Cuben Ao

Die mobile App zur NeiBestadt:
= ¢ Einfach den QR-Code mit dem

mobilen Endgerat einscannen
m und im Store herunterladen.
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Wildes Friihlingsfest fiir GroR und Klein
S

FRUHLINGSFEST

FUR GROSS UMD KLEM

Sa, 20. Mai 2023 10-19unr

VERPFLEGUMG | LAGERFEUER | FREIER EINTRITT

dm aw A ENIT] S bankpnddbare

Wilgrdiaplate

Das Fruhlingsfest fur Grof3 und Klein wird am Samstag, 20. Mai
2023, von 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr stattfinden. Der Veranstal- :
tungsort ist der Wildnisplatz am See 3a in 03172 Schenkend®-

bern.

Wir mochten uns herzlich bei unseren grol3ztgigen Unterstut-
zern bedanken, die mafRgeblich zum Erfolg unserer bevorste-

Ausgabe 7/2023 | 19.05.2023

Pestalozzi-Gymnasium: Zweiter Tag der
Ehemaligen

Am 3. Juni 2023 findet zwischen 14:00 und 17:00 Uhr in der
Aula des Gymnasiums der zweite Tag der Ehemaligen des
Ehemaligenclubs am Pestalozzi-Gymnasium Guben statt.
Alle Ehemaligen der Schule sind herzlich eingeladen, daran
teilzunehmen.

An diesem Tag sollen alle die Gelegenheit haben, die Schu-
le zu besuchen, Bekannte wiederzusehen und sich auch in-
haltlich einbringen zu kdnnen. Denn das Projekt 125 Jahre
Pestalozzischule sowie die Zusammenarbeit zwischen Schule
und Wirtschaft sollen vorgestellt werden. Um Rickmeldung
zur besseren Planbarkeit wird gebeten bis zum 31. Mai 2023
telefonisch unter (03561) 548855 oder per E-Mail an
hemaligencl 'm- n

Thomas Laugks, Komm. Leiter des Ehemaligenclubs

Oderlandmarsch am 3. Juni 2023

henden Veranstaltung beigetragen haben. Ohne ihre Hilfe und

Engagement ware es nicht moglich gewesen, ein so vielfaltiges :

und spannendes Programm anzubieten.

Ein besonderer Dank geht an:

Gubener Salzgrotte

Bauernhof Schulz

Dorfladen - Kerkwitz

Katalin Németh - Kreativworkshops und Krauterkunde
Trasa - Schamanische Heilarbeit

Wildnisschule Walk on the Wildside

Kirstin Elsner - Mindful Health

WILDE SPUREN e. V.

WILDE SPUREN e. V. ist ein Verein, der sich der Forderung der
Naturverbundenheit und dem Wissen um die Wildnis widmet.
Wir bieten verschiedene Aktivitdten und Programme an, um
Menschen jeden Alters die Natur ndher zu bringen und das Be- :
wusstsein fur den Erhalt unserer natUrlichen Umwelt zu stérken.
Wir veranstalten seit mehreren Jahren Camps und Workshops
fur Kinder und Familien und unterstitzen Familien mit geringem

Einkommen mit reduzierten Preisen. www.wilde-spuren.de

WILDE SPUREN e. V.
Verein fur Naturbewusstsein und - Bildung

¢ Anmeldungen fiir alle Einzelstarter sind noch bis zum 3. Juni még-
i lich. © Stadt Guben/Ib

i Der 26. Oderlandmarsch findet im Rahmen des Frihlingsfestes
i am Samstag, 3. Juni 2023, statt. Die Veranstaltung richtet sich
i u. a. an alle sportlich Interessierten, die sich an dem ca. 10 km
i langen Crosslauf mit einer Vielzahl von anspruchsvollen Statio-
i nen beteiligen mochten. Die Anmeldung als Mannschaft ist lei-
¢ der nicht mehr maglich, jedoch kénnen sich alle Einzelstarter bis
i zum 3. Juni 2023 noch anmelden. Es wird keine Startgebuhr er-
i hoben! Die Organisatoren Landeskommando Brandenburg und
i der Wojewodschaftsmilitarstab Zielona Géra sowie die Stadte
i Guben und Gubin wiinschen sich eine rege Beteiligung.

i Der Oderlandmarsch startet in diesem Jahr um 10:30 Uhr im
i Gubiner Stadion. Alle Interessierten konnen die Teilnehmenden
i aufihrem Weg und vor allem bei den Stationen kréaftig anfeuern.
i Stationen sind z. B. ein Strohhindernis am Standort Grunewal-
i der-/Ufer-/Bahnhofstral3e, Aktionen an der Gubener Feuerwehr
i in der Cottbuser Stralle, ein Wasserhindernis auf dem Rathaus-
i platz oder das Durchqueren eines Flusses.

¢ Informationen und Anmeldung unter www.Oderlandmarsch.de.
¢ Anfragen unter 03561 6871-1303 sowie per E-Mail an

i ordnungsamt@guben.de bei der Stadtverwaltung Guben.

¢ Pressestelle

Hochzeitsanzeige — Glucksmomente mit Angehdrigen teilen!

wittich.de/hochzeit
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Radwanderung ,Ins Gubiner Land zum Spargelessen”

L

Radtour entlang der Neifse. © MuT e. V.

i Touristeninformation in der Frankfurter Strae 21. Zu Beginn
i der Tour geht es ber die NeiRebricke auf die polnische Seite in
i Richtung Suden, querend Uber die ehemalige Bahnstrecke Ber-
¢ lin-Breslau. Weiter nach Senkowice/Schenkendorf ins Alte Land,
i dabei werden uns 2.000 Jahre Gubener Geschichte in Erinne-
i rung gerufen! Der erste Halt ist an der Johanniter-Kirche und

dem zerfallenen Ritterturm. Weiter geht es Uber Polanowice,
Grabice und Luboszyce vorbei am prachtigen, im neogotischen
Stil erbauten Schloss von Eduard Eugen mit seinen Pinakeln und
Risaliten fUhrt die Tour zum Himbeer- und Spargelhof. Hier kann
sich jeder den vielfaltigen kulinarischen Genussen hingeben und
vom einheimischen Obst sowie Spargel probieren. Auf der Ruck-
fahrt fuhrt die Geschichte gleich 2.500 Jahre zurtck in die Ver-
gangenheit — zum Goldfisch von Vettersfelde ins Jahr 512 v. Chr.
Eine Nachbildung von ihm findet man - kurz vor dem Start- und
Zielpunkt der Tour - auf der Theaterinsel.

Die Benutzung eines Fahrradhelmes und die Mitnahme eines
Getrankes werden empfohlen. Die Streckenlange betrdgt etwa
40 Kilometer (ca. 6 - 7 Stunden). Der Startpreis betragt 10 Euro,

i Kinder ab 10 Jahre zahlen 4 Euro. Eine Anmeldung ist bis zum

1. Juni 2023 erforderlich; Tel.: (03561) 3867 oder per E-Mail:

Am Samstag, 3. Juni 2023 laden der Marketing und Tourismus
Gubene.V.und der RadwanderfUhrer Gert Richter zu einer Rad- :
tour ins Gubiner Land ein. Start ist um 9:00 Uhr an der Gubener :

Paddel und Pedale: Guben-Ratzdorf-Guben

Paddelspafs auf der NeiSe. © MuT e. V.

i ti-guben@t-online.de.

¢ Marketing und Tourismus Guben e. V.

¢ Schlauchboot-Tour startet am 11. Juni 2023 um 9:30 Uhr an

den NeiRBeterrassen in Richtung Ratzdorf. Auf der Neil3e fuhrt
die Tour zuerst an den Resten der Achenbach- und Nordbrtcke
und am alten Gubener Hafen vorbei. Auf der Halfte der Strecke
wird die neue Brucke in Coschen passiert. In Richtung Neif3e-
Oder-Mundung werden die Baume dichter und gleichen einem
verwunschenen Auenwald. Wenn dann das Kreuz der Begeg-
nung in Ratzdorf passiert wird, ist das Pegelhduschen schon in

¢ Sicht und die Oder erreicht. Nach einer Rast und einem Picknick
i auf den Oderwiesen fuhrt der Riickweg entlang des Oder-NeiRe-
i Radweges nach Guben.

i Ausgebildete Tourgides begleiten die Bootsfahrer und auf der
¢ Rucktour kann man Interessantes zu Orten am Weg erfahren.
i Die Paddel und Pedale Tour dauert ca. 6 Stunden. Der Preis be-
i tragt 38 Euro pro Person und 34 Euro pro Kind, enthalten sind
¢ die Bootsfahrt, inkl. Ausristung, der Fahrradtransport des mit-
i gebrachten Fahrrades, ein Picknick und die geflihrte Radtour zu-
i ruick nach Guben. Das Mitnehmen eines Sonnenschutzes sowie
i eines Getrankes wird empfohlen. Eine Anmeldung ist bis zum
i 6. Juni 2023 dringend erforderlich; Tel.: (03561) 3867 oder per

E-Mail: ti-guben@t-online.de.

Die beliebteste Tour von Guben nach Ratzdorf bietet der Mar- i
keting und Tourismus e. V. auch in diesem Jahr wieder an. Die :

WITTICH

(i

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Harald Schulz
Ihr Medienberater vor Ort

03546 3009
Mobil: 0171 4144051 | Fax: 03535 489-241
harald.schulz@wittich-herzberg.de | www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Marketing und Tourismus Guben e. V.

wirncn
llll NEISSE-ECHO fiir die Stadt Guben und die Gemeinde Schenkendébern
MEDIEN

Die Auflagenhohe betragt 13.200 Exemplare.

- Herausgeber: Stadt Guben, Burgermeister der Stadt Guben, Gasstral3e 4,
03172 Guben, Tel.: 03561 6871-0
Pressestelle der Stadt Guben, GasstraBe 4,03172 Guben, Tel.: 03561 68711041,
boehme.l@guben.de
Das Neille-Echo erscheint grundsatzlich im 3-wéchentlichen Rhythmus jeweils
freitags und wird den Haushalten in Guben und der Gemeinde Schenkendébern
kostenlos zur Verfugung gestellt.

- Verlag und Druck: LINUS WITTICH Medien KG, 04916 Herzberg,
An den Steinenden 10, Telefon: 03535 489-0
Fur Textveroffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschéfts-bedingun-

gen.
- Verantwortlich fiir den Anzeigenteil/Beilagen: LINUS WITTICH Medien KG,
Geschaftsfiihrer ppa. Andreas Barschtipan
www.wittich.de/agb/herzberg

Einzelexemplare sind bei den Herausgebern (s. 0.) erhaltlich. Auerhalb des Ver-
breitungsgebietes kann das Amtsblatt in Papierform zum Abopreis von 85,00 Euro
(inklusive MwSt. und Versand) oder per PDF zu einem Preis von je 4,00 Euro pro
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Fremdbeilagen gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen und die zz. gultige
Anzeigenpreisliste.
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Was-Wann-Wo

Service-Center der Stadt Guben

2000, E-Mail: service-center@guben.de

Sprechzeiten:

Montag 08:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch ~ 08:00 - 14:00 Uhr

Donnerstag 08:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr
Samstag

che)

Stadtische Musikschule ,Johann Criiger”

Wir bieten Ihnen qualifizierten Unterricht auf allen klassischen
Orchesterinstrumenten, dem Instrumentarium der Genres
Rock, Pop & Jazz, Klavier, Akkordeon, Jazzgesang, Klassischer | Ausstellung zur Geschichte der Gubener Tuche und
Gesang, Blockflote und Tanz. Fur die Kleinsten bieten die Kurse

Musikgarten und Musikalische Friherziehung den idealen Ein- Die Ausstellung des Gubener Tuche und Chemiefasern e. V. fin-

i den Sie im Ausstellungsraum der Stadtverwaltung Guben (unter
der Musikschule), Friedrich-Wilke-Platz, Tel. 03561 559-5107
i Dienstag bis Freitag 12:00 bis 17:00 Uhr, Sonntag 14:00 bis 17:00 Uhr,

i Samstag und an Feiertagen nach telefonischer Absprache
ten Sie lhre Anfrage unter Angabe des Namens des Schulers, :

des Geburtsdatums und des gewiinschten Faches an musik- :

. Marketing und Tourismus Guben e. V.

Stadtische Musikschule ,Johann Cruger", Gasstrae 7, 03172 Touristinformation in der Frankfurter Straf3e 21, Tel.: 03561 3867,

i E-Mail: ti-guben@t-online.de, www.touristinformation-guben.de
i Offnungszeiten:

stieg in die musische Bildung. Das Angebot der instrumentalen
Hauptfacher und Gesang wird durch vielseitige Ensembles und
musiktheoretischen Unterricht erganzt. Ein Unterrichtsplatz
kann nur bei freien Kapazitaten zugewiesen werden. Bitte rich-

schule@guben.de oder telefonisch an 03561 6871-2202.
Guben

Tel.: 03561 68712202, Fax: 03561 68712240,
www.musikschuleguben.com, E-Mail: musikschule@guben.de

Stadtbibliothek Guben

guben.de, www.guben.de/de/freizeit-tourismus/stadtbibliothek

09:00 - 12:00 Uhr

theksdienst

Stadt- und Industriemuseum

Gasstralle 5, Tel. 03561 6871-2100, www.museen-guben.de
E-Mail: stadt-und-industriemuseum@guben.de

April bis Oktober (Sommer)
Dienstag - Freitag:

Sonntag:

November bis Marz (Winter)
Dienstag - Freitag:

jeder 2. und 4. Sonntag im Monat:
Montag und Samstag geschlossen

Ganzjahrig Sonderdffnungen fur Kitaeinrichtungen und Schulen

sowie Gruppenbesuche auf Anfrage moglich!

Heimatmuseum Sprucker Muhle

MuhlenstraBe 5, von April bis September jeden Sonntag von

15:00 - 17:00 Uhr gedffnet
Anfragen bitte Gber das Stadt- und Industriemuseum

Ausgabe 7/2023 | 19.05.2023

Freizeitbad

Kaltenborner Stralse 163, Tel.: 03561 3570,
i E-Mail: freizeitbad@guben.de,

GasstraRe 4, Tel: (03561) 6871-0, Fax: (03561) i www.guben.de/de/freizeit-tourismus/staedtische-baeder

6871 4917, Service-Hotline: (03561) 6871-

Offnungszeiten:

09:00 - 12:00 Uhr (in jeder geraden Kalenderwo-

12:00- 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

i Montag kein offentliches Baden

’ 13:00 - 15:00 Uhr Seniorenschwimmen
: ab 15:00 Uhr Vereinsschwimmen
¢ Dienstag 09:00 - 22:00 Uhr offentliches Baden
bis 10:00 Uhr Schulschwimmen

i Mittwoch 09:00 - 22:00 Uhr Offentliches Baden
: bis 13:00 Uhr Schulschwimmen

i Donnerstag  09:00 - 22:00 Uhr offentliches Baden
: bis 13:00 Uhr Schulschwimmen

i Freitag 09:00 - 22:00 Uhr offentliches Baden
i Samstag 11:00 - 18:00 Uhr offentliches Baden
ab 10:00 Uhr Babyschwimmen

i Sonntag 10:00 - 18:00 Uhr offentliches Baden

des Chemiefaserwerkes e. V.

Oktober - April: Montag - Freitag: 09:00 - 16:00 Uhr

Mai und September: Montag - Freitag: 09:00 - 17:00 Uhr
Juni bis August: Montag - Freitag: 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 09:00 - 12:00 Uhr

GasstraRe 6, Tel. 03561 68712300, Fax 6871 2340, E-Mail: bibo@ ' Folgender Service im Angebot: Gasteberatung und Gastebe-

: treuung / Vermittlung von Ubernachtungsangeboten / Verkauf
Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 09:00 - 19:00 Uhr, Samstag: : Yo" regionalen Produkten und Souvemrsn/ Ticketverkauf regio-
i naler Veranstaltungen / Angebote zu geflUhrten Radwanderun-

Angebote: Internetarbeitsplatze, Gemdtliche Leseecken, Veran- gen / Stadtfuhrungen

staltungen im Bucherfrihling und Leseherbst, Bibliotheksein-
fihrungen, Veranstaltungen fiir Vereine, Schulen und Kinderta-
gesstatten, Bilderbuchkino, Veranstaltungen zur Leseférderung, Wohnpark Obersprucke

Standig groRer Bucherflonmarkt, auf Wunsch mobiler Biblio-
i E-Mail: kanig.m@guben.de, 03561 6871-1043

Kulturzentrum Obersprucke, Friedrich-Schiller-Stra3e 24,

Lebenshilfe Guben e. V.

BahnhofstraBe 5, Tel. 03561 431665, www.lebenshilfe-guben.de,
i Sprechzeiten: Donnerstag 9:00 - 12:00 Uhr, 13:00 - 15:00 Uhr
i oder nach Vereinbarung. Fruhfoérder- und Beratungsstelle, Inte-

i grationskindertagesstatte ,Regenbogen”, Familienentlastender

12:00-17:00 Uhr § Dienst, Wohnststte fiir geistig Behinderte, Betreute Wohngrup-

14:00-17:00 Uhr ¢ pe, Ambulant betreutes Wohnen.

Pflegestutzpunkt
fur den Landkreis Spree-Neil3e

Wir sind in Guben personlich jeden Dienstag zwischen
09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr im Familienzent-
rum Guben, Goethestral3e 93 fur Sie da.

Wir beraten, unterstitzen und begleiten unabhéangig
sowie kostenlos zu allen Fragen rund um die Pflege.
Beratungstermine vereinbaren Sie bitte unter:
03562 98615027 oder
forst@pflegestuetzpunkte-brandenburg.de
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Betreuungsverein Lebenshilfe Brandenburg e. V.

Beratung und Weiterbildung ehrenamtlicher rechtlicher Betreu-
er und Bevollmachtigter.
Betreuungsstelle Guben:

Mittelstralse 17, Telefon: 03561

6829050, guben@lebenshilfe-betreuungsverein.de. Beratungs- Storungs-Hotline
zeiten: Dienstag: 9:00 - 12:00 Uhr, Mittwoch: 14:00 - 16:30 Uhr g
i Unter dieser Rufnummer koénnen Sie Unterbrechungen der
i Strom-, Gas-, Fernwarme- und Wasserversorgung sowie Prob-

i leme der Abwasserentsorgung melden.
i Gas/ Fernwarme:

¢ Strom:

i Wasserversorgung:

i StraBenbeleuchtung der Stadt Guben:

und nach Vereinbarung.

Immanuel Albertinen Diakonie
Immanuel Suchthilfeverbund Guben

Wohneinrichtung fur abhangigkeitskranke Menschen
Leitung/Verwaltung: Alte Poststr. 41¢c, 03561 686765
Suchtberatungsstelle, amb. Suchtnachsorge, Selbsthilfe

amb. Eingliederungshilfen, amb. Betreutes Wohnen: Alte
. Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

Mietwohnungen und Begegnungsstatte: Alte Poststr. 15 und 42 . In Notfallen und bei Nichterreichbarkeit Ihres Haustierarztes

i steht auBerhalb der Sprechstunden folgender Tierarzt zur Ver-
t figung:
¢ Der Dienst beginnt Freitag 18:00 Uhr und endet am Freitag der

(KBS) : darauffolgenden Woche um 08:00 Uhr.

19.05. - 26.05.2023 TA Kahlisch, Roman (Eisenhuttenstadt),

i
" i 26.05.-02.06.2023 Minkwitz-Schulze,

Poststr. 15

www.guben.immanuel.de

Caritas Kontakt- und Beratungsstelle
fir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

Berliner Stral3e 15/16, Tel.: 03561 548757.
Beratungen fur Klienten und Angehorige nach ; T
Vereinbarung. CAMtAS e

E-Mail: kbs.spree-neisse@caritas-goerlitz.de,
Online-Beratung: www.caritas.de/onlineberatung

Anderungen des Monatsprogramms sind vorbehalten.
Beratungen fir Betroffene und Angehdrige nach Vereinbarung

Erziehungs- und Familienberatungsstelle
~Haus Elisabeth"

des Naémi-Wilke-Stifts Guben, WilkestraRe 14, Tel.. 03561

nach individueller Absprache. www.naemi-wilke-stift.de

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB)

niedrigschwellige, kostenlose und unabhangige Beratung zu al-
len Fragen der Rehabilitation und Teilhabe nach dem Bundes-
i 24.05.2023
BQS GmbH Dobern, CharlottenstralRe 11, 03149 Forst (Lausitz),

! 25.05.2023

teilhabegesetz

Telefon: 03562 69353000, www.bgs-gmbh-doebern.de

Notdienste

Leitstelle: Telefon (0355) 632144 (Notruf: 112)
Krankentransport: Telefon (0355) 632112 oder (0355)19222

Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst

tag, Sonntag durchgangig

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

tagesaktuellen Notdienstplan einsehen.

: 21.05.2023

| 22.05.2023

26.05.2023
27.05.2023
28.05.2023
29.05.2023

Tel.-Nr. 116 117. Notdienstzeiten: Montag, Dienstag, Donners- 30.05.2023

tag: 19:00 - 7:00 Uhr, Mittwoch, Freitag: 13:00 - 7:00 Uhr, Sams- 31.05.2023

: 01.06.2023

Patienten, die aufgrund eines Notfalls auRerhalb der reguldren 02.06.2023

Praxisoffnungszeiten die Hilfe eines Zahnarztes benétigen, kon-

nen auf der Internetseite www.spn-zahnarztnotdienst.de den : 03.06.2023

21 | Stadt Guben

. Notruf und Beratungstelefon fiir Frauen
zum Thema hdusliche Gewalt: 0160/91306095.

(03561) 5081-11
(03561) 5081-10
0170 8543497
(03561) 5193-0

03364 750575
Syli  (Riez-Neuendorf
OT Gorzig), 0176 96710100

02.06. - 09.06.2023 Dr. Schubert, Daniela (Mullrose), 033606

787860

i Die Dienste sind unter www.ltk-brandenburg.de/notdienste ein-
i sehbar.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Die angegebenen Apotheken sind von 08:00 bis 08:00 Uhr des
¢ Folgetages dienstbereit.

403219, E-Mail: beratungsstelle@naemi-wilke-stift.de, kosten- : 19.05.2023

freie Beratung fur Familien- und Erziehungshilfe: Erziehungsbe-

ratung, Ehe- und Lebensberatung von Montag - Freitag flexibel : 20.05.2023

Alexander-Tschirch-Apotheke, 03561 2387,
Karl-Marx-Straf3e 52/54, 03172 Guben
Punkt-Apotheke, 03364 751075,

Flrstenberger Stral3e 1 A, 15890 Eisenhittenstadt
Altstadt-Apotheke, 03364 29197, Konigstralle 56,
15890 Eisenhittenstadt

Schiller-Apotheke, 03561 540727,
Friedrich-Schiller-StrafRe 5 d, 03172 Guben
Markische Apotheke, 03364 455050,
Karl-Marx-Stral3e 34, 15890 Eisenh(ittenstadt
Fuchs-Apotheke, 03561 52062,
Klaus-Herrmann-Strafse 19, 03172 Guben
Magistral-Apotheke, 03364 43215, Lindenallee 13,
15890 Eisenhittenstadt

NeiRe-Apotheke, 03561 43891,

Berliner Strafl3e 13/16, 03172 Guben
Rosen-Apotheke, 03364 61384, Inselblick 14,
15890 Eisenhittenstadt

Kloster-Apotheke, 033652 8052,

Frankfurter Stral3e 26, 15898 Neuzelle

Apotheke im City-Center, 03364 413545,
Nordpassage 1, 15890 Eisenhuttenstadt
Stadt-Apotheke, 03561 2430,

Berliner Stral3e 43/44, 03172 Guben
Galenus-Apotheke, 03364 44150,
Friedrich-Engels-Stral3e 39 g3,

15890 EisenhUttenstadt
Alexander-Tschirch-Apotheke, 03561 2387,
Karl-Marx-Stral3e 52/54, 03172 Guben
Punkt-Apotheke, 03364 751075,

Furstenberger Stral3e 1 A, 15890 Eisenhittenstadt
Altstadt-Apotheke, 03364 29197, Konigstralie 56,
15890 Eisenhlittenstadt

23.05.2023
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04.06.2023 Schiller-Apotheke, 03561 540727,
Friedrich-Schiller-StrafRe 5 d, 03172 Guben
Markische Apotheke, 03364 455050,
Karl-Marx-Stral3e 34, 15890 Eisenhlittenstadt
Fuchs-Apotheke, 03561 52062,
Klaus-Herrmann-Stralse 19, 03172 Guben
Magistral-Apotheke, 03364 43215, Lindenallee
13, 15890 EisenhUttenstadt

NeiRe-Apotheke, 03561 43891,

Berliner Strafl3e 13/16, 03172 Guben
Rosen-Apotheke, 03364 61384, Inselblick 14,
15890 Eisenhittenstadt

Kloster-Apotheke, 033652 8052,

Frankfurter Stral3e 26, 15898 Neuzelle
Apotheke im City-Center, 03364 413545,
Nordpassage 1, 15890 Eisenhuttenstadt

05.06.2023

06.06.2023

07.06.2023

08.06.2023

09.06.2023

10.06.2023

11.06.2023

Deutsches Rotes Kreuz,
Kreisverband
Niederlausitz e. V.

Geschaftsstelle Guben, Kaltenborner Str. 96, Tel. 03561 62811-0,
E-Mail: guben@drk-niederlausitz.de, www.drk-niederlausitz.de
Wir bieten:
Schwangerschaftsberatung
SEKIZ (Selbsthilfe-Kontakt- und Informationszentrum)
Frauenberatungsstelle/Frauenhaus
Aus- und Weiterbildungen in der Ersten Hilfe
Fahrdienst
Schuldner- und Insolvenzberatung
Seniorenprogramm der Senioren- Begegnungsstdtte

Beratung im DRK zu Fragen des Fahrdienstes

Unser DRK-Fahrdienst kimmert sich nicht nur um die zuverlas-

sige und sichere Beférderung, sondern berat Sie auch gern zu Blutspendetermine

Unterstutzung bei der Beantragung und Ausfillung von ¢ 19.05.2023, 15:00 Uhr - 19:00 Uhr, Kulturzentrum Ober-

angrenzenden Fragen. Hier einige Beispiele:
Formularen

kdnnen oder welche privat berechnet werden mussen
Klarung einer Kostentubernahme mit den Krankenkassen

welche Bedeutung hat ein Behinderungsgrad bei erforder-

lichen ambulanten Fahrten
und andere Fragen

Selbsthilfebiro

Tel.: (03561) 62 81 115, E-Mail: sekiz-spn@drk-niederlausitz.de
Kaltenborner Str. 96, 03172 Guben

melden Sie sich bei uns!

Toxische Beziehungen Gberwinden

Gewalt in Partnerschaften kann Frauen und Manner jeden Al-
ters, jeder Herkunft oder Religion, jeder Kultur betreffen. Diese i
eine Person kdnntest du sein. Aber wurdest du deine Sachen

packen und gehen oder wurdest du jemanden um Hilfe bitten?

durch deinen Partner eingeschuchtert, gedemutigt, bedroht,

sozial isoliert, emotional missbraucht oder wirtschaftlich unter
Druck gesetzt, ist das auch Gewalt. Die Situation erscheint aus- :

sichtslos und du beginnst zu glauben, du seist daran schuld.

Hab keine Angst deine Geschichte zu erzédhlen. Sie kdnnte der

SchlUssel sein, um dein Gefangnis und das Anderer zu &ffnen.

Du bist nicht allein. Und denk dran: Sich Hilfe zu holen ist keine
Schwache, sondern eine Starke! Mach den ersten Schritt und

komm zu unserem Treffen!

Viele Menschen bemerken gar nicht, dass sie Betroffene sind.
Gewalt beginnt nicht erst mit Schlagen und Tritten. Wirst du
¢ HI. Messe auf Polnisch

Ausgabe 7/2023 | 19.05.2023

i Neugrindung einer Selbsthilfegruppe fur Menschen mit
i Angsten & Depression

i Bist du zwischen 25 und 50 und kennst auch die Schattenseiten
i des Lebens? Lass uns gemeinsam aktiv werden und in einem ge-
i schitzten Rahmen die eigene Komfortzone erweitern. Wir stérken
i uns gegenseitig den Rucken und konnen offen Uber alles reden.
¢ Wir tun was uns gut tut. Bei uns bist du willkommen, wie du bist.

{ Melde dich gleich bei SEKIZ. Wir freuen uns auf dich!

i Long/Post Covid Betroffene in Guben und Umgebung gesucht
i Leiden Sie nach einer Coronainfektion auch an allgemeiner Er-
i schopfung, Nebel im Kopf und diffusen Nervenschmerzen? Ha-
i ben Sie das Gefuhl nicht mehr sie selbst zu sein? Wenn Sie all
i das kennen, kommen Sie in unsere Runde!

i Gemeinsam wollen wir uns Uber die neuesten Erkenntnisse zum
i Krankheitsbild und deren Behandlung austauschen, uns gegen-
i seitig aufbauen und somit den langwierigen Genesungsprozess
i gemeinsam besser durchhalten. Weitere Informationen erhal-
i ten Sie bei Elke Garzke im Selbsthilfebtro Spree-Neie. Machen
i Sie den ersten Schritt.

Kleiderkammer Guben

i Die Kleiderkammer Guben befindet sich in der Friedrich-
i Engels-Str. 67 gegenliber vom Freibad. Die Kleiderkammer ist
¢ Dienstag und Donnerstag jeweils von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr fir
i Sie gedffnet.

i Was gibt es in den Kleiderkammern?

zeitgemaRe Bekleidung, gut erhaltene Kleider, Hosen, Ja-
cken und Mantel, Schuhe und Stiefel fUr Sommer & Winter,
Wasche, Bettzeug und Decken

. Wer erhilt Kleidung?

Sozialhilfeempfanger, Nichtsesshafte, Flichtlinge, Rentner
und Menschen in akuten Notlagen

sprucke, Friedrich-Schiller Str. 24

Fahrten, fur die Sie einen Transportschein beanspruchen * 08.06.2023, 15:00 Uhr - 19:00 Uhr, Gubener Alte Farberei,

Friedrich-Wilke-Platz

Evangelisch Freikirchliche
. Gemeinde Guben

Sie fuUhlen sich in ihrer aktuellen Lebenssituation gesundheit- Dr.-Ayrer-Str. 18, Gemeindezentrum Friedenskirche
lich, seelisch oder sozial belastet? Es wlrden Ilhnen helfen mit

Menschen in Kontakt zu kommen, denen es ahnlich geht? Dann

jeden Sonntag 10 Uhr Gottesdienst

Katholische Kirche Guben,
Reichenbach

Pfarramt Sprucker Stral3e 85,
www.katholische-kirche-guben.de

9:30 Uhr in der Pfarrkirche, Ro-
senweg 14

jedem 2. Sonntag im Monat

(Msza Sw. w jezyku polskim) 11:00 Uhr in der Pfarrkirche

s 5O

: Wochentagsmessen Mi, Do, Sa: 8:00 Uhr, Di, Fr: 18:30 Uhr
in der Kapelle des Pfarrhauses,
Sprucker Stral3e 85

i 19.05.2023

¢ 18:30 Uhr HI. Messe, Kapelle

i 20.05.2023

£ 08:00 Uhr  HI. Messe, Kapelle
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21.05.2023, 7. Sonntag der Osterzeit

09:30 Uhr HI. Messe, Pfarrkirche

17:00 Uhr Maiandacht, Pfarrkirche

23.05.2023 :

18:30 Uhr  HI. Messe, Kapelle, anschl. Eucharistische Anbe-
tung :

24.05.2023 .

08.00 Uhr HI. Messe, Kapelle, 14.00 Uhr, Anbetungsstunde, :
Kapelle, anschl. Freizeittreff :

25.05.2023

08.00 Uhr HI. Messe, Kapelle

26.05.2023, HI. Philipp Neri,

1830 Uhr  HI. Messe, Kapelle
27.05.2023
08.00 Uhr  HI. Messe, Kapelle

28.05.2023, Pfingstsonntag

09.30 Uhr
Pfarrkirche

29.05.2023, Pfingstmontag

10.00 Uhr Pontifikalamt mit Firmung, Pfarrkirche

Selbststandige Evangelisch-
Lutherische Kirche,
Gemeinde Des Guten Hirten
Guben

Berliner StraRe, Ecke Straupitzstr.

SELK

e b

Kindergottesdienst wird (bei Bedarf) fur Kinder bis zum 2. Schul-
jahr angeboten. Gottesdienste in der Kirche Des Guten Hirten. |

www.selk-guben.de

Regelmaliige Termine:
- Bibelstunde jeweils donnerstags 16:00 - 17:00 Uhr

Gesprachskreis: jeweils donnerstags 16:00 - max.

17:30 Uhr

Kirchenchor und Posaunenchor proben donnerstags

18:45 Uhr (Chor) und 19:45 Uhr (Posaunenchor) im Stift im
i Dienstag, Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr. Gunstige Kleidung fur

Tagunsgzentrum, Zugang Uber den Kichenhof. Auskunft

bei Andreas Eckert: song-vision@t-online.de, bzw. (03561)

629 936 oder 66566. Neue Mitsanger und -blaser sind
: — Anzeige(n)

herzlich willkommen!

Die Gottesdienste finden, in der Kirche Des Guten Hirten (Ber-
liner Strafe, Ecke Straupitzstrale) statt. Die Kirche ist mit einer

Induktionsanlage fur Horgeschadigte ausgerustet.

Bitte beachten Sie die zahlreichen Angebote wahrend der
Bibelausstellung in der Alten Férberei vom 06. - 21.05.2023

und besuchen Sie die Ausstellung selbst!

21.05.2023, Exaudi
9:30 Uhr  Frihkommunion in der Kirche, Pfr. M. Voigt

10:30 Uhr Dankgottesdienst Bibelausstellung in der ,Alten Far-

berei”
28.05.2023, Pfingsten
9:30 Uhr  Abendmahlsgottesdienst, Pfr. M. Voigt
29.05.2023, Pfingstmontag

10:00 Uhr OpenAir-Predigtgottesdienst im Stift, Pfr. Markus

Mdller
04.06.2023, Trinitatis
9:30 Uhr  Abendmahlsgottesdienst, Pfr. M. Voigt
11.06.2023, 1. Stg. n. Trin.
9:00 Uhr  HI. Beichte
9:30 Uhr  Abendmahlsgottesdienst, Pfr. M. Voigt
18.06.2023, 2. Stg. n. Trin.
9:30 Uhr  Abendmahlsgottesdienst, Pfr. Markus Muller

! 21.05.2023

10:30 Uhr

| 14:00 Uhr

: 21.05.2023
i 17:00 Uhr

28.05.2023
i 10:30 Uhr
HI. Messe, Pfarrkirche, 17.00 Uhr, Maiandacht, :

i 29.05.2023
09:00 Uhr

© 20.05.2023
| 10:30 Uhr

© 29.05.2023
- 10:30 Unr

: 04.06.2023
¢ 14:00 Uhr

23 | Stadt Guben

Evangelische Kirchengemeinde

Kirchstral3e 2,
Region Guben
www.kirche-guben.de

Gottesdienst zum Abschluss der Bibelausstellung,
Alte Farberei

Gottesdienst zur Einfuhrung von Pfarrer Eric Soll-
ner, Dorfkirche Grano

SOMMERMUSIK, Dorfkirche Grano, KMD Hansjur-
gen Vorrath

Konfirmation, Klosterkirche und Pfarrhaus Gu-
ben, Pfr Meik Schmidt

Gottesdienst, Dorfkirsche Pinnow, Pfr. Lektorin
Jeannette Petke

Gottesdienst, Dorfkirche Atterwasch, Pfr. Lektorin
Jeannette Petke

Gottesdienst, Herberge zur Heimat, Guben, Pfr.
Lektorin Christiane Fritzschka
Zentralgottesdienst  Jubelkonfirmation, Kirche
Grol3 Breesen, Pfr. Meik Schmidt

Brandenburgischer Ring 55

jeden Sonntag 17:00 Uhr Gottesdienst mit an-
schlielendem Snack, jeden Donnerstag 10:00 Uhr
Bibelstunde, jeden 1. Donnerstag im Monat
9:00 Uhr Frauenfrihsttck

Second Hand Shop geoffnet Montag, Mittwoch 9:00 - 11:00 Uhr,

Kinder und Erwachsene, teilweise sogar neu.



http://www.kirche-guben.de
http://www.selk-guben.de

