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Einsätze der Freiwilligen Feuerwehr Guben
Rückblick vom 1. Dezember bis zum 31. Dezember 2024
Einsatznummer 
in 2024

Datum Anzahl der 
Einsatzkräfte

Einsatzbeschreibung

240 03.12.2024 5 ausgelöste Brandmeldeanlage
241 06.12.2024 35 unklare Rauchentwicklung
242 07.12.2024 11 kein Handlungsbedarf für Feuerwehr
243 09.12.2024 18 ausgelöster Heimrauchmelder
244 11.12.2024 5 Fehlauslösung der Brandmeldeanlage
245 13.12.2024 5 Türnotöffnung für den Rettungsdienst
246 15.12.2024 20 ausgelöster Rauchmelder
247 16.12.2024 7 kein handlungsbedarf für die Feuerwehr
248 16.12.2024 6 Turnotöffnung für den Rettungsdienst
249 16.12.2024 9 Tragehilfe für den Rettungsdienst
250 21.12.2024 9 Turnotöffnung für den Rettungsdienst
251 22.12.2024 9 Tragehilfe für den Rettungsdienst
252 22.12.2024 11 Tragehilfe für den Rettungsdienst
253 24.12.2024 10 Tragehilfe für den Rettungsdienst
254 25.12.2024 12 Reh steckte im Zaun fest
255 26.12.2024 1 zweiter Notarzt wurde zur Einsatzstelle gefahren, da Erster bereits im Ein-

satz war
256 26.12.2024 9 Tragehilfe für den Rettungsdienst
257 27.12.2024 7 Tragehilfe für den Rettungsdienst
258 29.12.2024 11 Brand eines Leichtstoffcontainers
259 30.12.2024 7 Tragehilfe für den Rettungsdienst
260 31.12.2024 14 Brand einer Hecke
261 31.12.2024 15 Brand einer Hecke

Freiwillige Feuerwehr Guben

Interesse an einem aufregenden Ehrenamt?
Die Freiwillige Feuerwehr Guben ist weit mehr als nur ein Hobby – sie ist eine wichtige Stütze unserer Gemeinschaft. Hier zählt 
jede helfende Hand, um im Ernstfall schnell und effektiv Hilfe leisten zu können und rund um die Uhr einsatzbereit zu sein.
Sie möchten Teil dieses engagierten Teams werden? Alle Informationen finden Sie unter www.feuerwehr-guben.de.

Freiwillige Feuerwehr Guben

Stadtgeschehen

Grundsteuerreform 2025
Im Zuge der Grundsteuerreform hatten die Finanzämter die 
Aufgabe, ab dem 1. Juli 2022 alle Grundstücke in Deutschland 
neu zu bewerten. Diese Neubewertung war nach einem Urteil 
des Bundesverfassungsgerichts erforderlich, damit Städte und 
Gemeinden ab 2025 die Grundsteuer nach zutreffenden Wert-
verhältnissen erheben können.
Im Jahr 2025 wird es daher für eine Vielzahl von Bürgerinnen 
und Bürgern zu einer Veränderung im Vergleich zur aktuellen 
Grundsteuerbelastung kommen. Manche werden mehr bezah-
len müssen, manche aber auch weniger. Die durch die Grund-
steuer erzielten Einnahmen fließen ausschließlich der Gemeinde 
bzw. Kommune zu. Sie werden benötigt, um Schulen, Kinderta-
gesstätten, Freizeitbäder oder Stadtbibliotheken zu finanzie-
ren und wichtige Investitionen in die örtliche Infrastruktur wie 
Straßen, Radwege oder Brücken vorzunehmen. Damit die Stadt 
nach der Reform nicht weniger Geld zur Verfügung hat, muss 
der Hebesatz angepasst werden. Der Hebesatz ist ein Faktor, 
um die Höhe der individuellen Grundsteuer zu ermitteln. Der 
vom Finanzamt ermittelte Grundsteuermessbetrag multipliziert 
mit dem Hebesatz ergibt den von den Steuerpflichtigen zu ent-
richtenden Grundsteuerbetrag.
Das Land Brandenburg hat für die Kommunen einen Orientie-
rungshebesatz ermittelt. Dieser liegt bei der Stadt Guben für 
die Grundsteuer A bei 330 (bisher 320) und für die Grundsteu-
er B bei 530 (bisher 405).

Verfahrensweise
Ab Januar 2025 wird die Stadt Guben beginnen, für die bereits 
neu bewerteten und bearbeiteten Grundstücke die Steuerbe-
scheide zu verschicken. Dabei wird vorerst der bisherige He-
besatz in Höhe von 405 zugrunde gelegt. Eine Entscheidung 
über die Anpassung der Hebesätze wird erst im 2. Quartal 2025 
getroffen, wenn genügend eigene Vergleichsdaten zur Berech-
nung vorliegen. Anschließend erhalten Sie dann entsprechen-
de Änderungsbescheide, welche rückwirkend zum 01.01.2025 
gelten.
Wir bitten um Verständnis, wenn Sie Ihren Steuerbescheid für 
das Jahr 2025 nicht wie gewohnt im Januar 2025, sondern erst 
später erhalten. Bitte warten Sie den Versand der Bescheide ab.
Für Anfragen stehen wir Ihnen gern während der Sprechzeiten 
(Di.: 9:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 18:00 Uhr bzw. Do.: 9:00 – 
12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr), per Telefon (03561 6871-
1221) aber auch per E-Mail (kaemmerei@guben.de) zur Verfü-
gung.
Für Fragen zum Grundsteuermessbetrag, der die Grundlage 
für die Festsetzung der Grundsteuer durch die Stadt darstellt, 
ist ausschließlich das Finanzamt Cottbus der richtige Ansprech-
partner.

Pressestelle
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31. Sitzung der Kommission Eurostadt Guben-Gubin

Dt. Vorsitzender Thomas Laugks. Poln. Vorsitzender Marcin 
Zbroiński. 

Fotos: Laura Lehmann

Am 9. Dezember 2024 trafen sich die Mitglieder der Kommis-
sion Eurostadt Guben-Gubin zur 31. gemeinsamen Sitzung im 
Rathaus Guben. Die deutsch-polnische Kommission, ein sym-
bolträchtiges Gremium für grenzüberschreitende Zusammen-
arbeit, setzt dabei wichtige Impulse für die Entwicklung der Eu-
rostadt.
Auf der Tagesordnung der konstituierenden Sitzung standen 
folgende Themen:
•	 Vorstellung der neugewählten deutschen und polnischen 

Kommissionsmitglieder
•	 Wahl der neuen Vorsitzenden und Stellvertretenden für 

beide Seiten
•	 Planung der Sitzungstermine für 2025

Fred Mahro, Bürgermeister der Stadt Guben, hob in seiner Be-
grüßungsrede die Bedeutung der Zusammenarbeit hervor: „Die 
Eurostadt ist ein starkes Zeichen für ein Europa ohne Grenzen. Ge-
meinsam setzen wir Maßstäbe für eine nachhaltige Stadtentwick-

lung und den Zusammenhalt unserer beiden Städte. Es gilt heute 
weiterhin, das Feld für eine zusammenwachsende Gemeinschaft der 
nächsten Generationen zu bereiten.“
Zbigniew Bołoczko, Bürgermeister der Stadt Gubin sowie Berit 
Kreisig und Teresa Zajkowska, die Vorsitzenden der Stadtver-
ordnetenversammlungen, unterstrichen ebenfalls die Notwen-
digkeit der partnerschaftlichen Weiterentwicklung und bedank-
ten sich bei allen Kommissionsmitgliedern für ihr Engagement.
Die Kommission besteht aus insgesamt 24 Mitgliedern, darunter 
die beiden Bürgermeister, Fred Mahro und Zbigniew Bołoczko 
sowie die Vorsitzenden der Stadtverordnetenversammlungen 
Berit Kreisig und Teresa Zajkowska. Weiterhin zählen zu den 
polnischen Mitgliedern der Kommission: Marcin Zbroiński, Wal-
demar Bajor, Marcin Gwizdalski, Mariusz Muszyński, Wioletta 
Pierzchała, Mariola Rzun, Wojciech Sendera, Halina Wojnicz, 
Paweł Wojtecki, Robert Woszak. Die deutschen Kommissions-
mitglieder sind: Konstantin Benardos, Monika Birkholz, Steffen 
Buckel-Ehrlichmann, Olaf Franz, Robert Fritzschka, Herbert Geh-
mert, Gottfried Hain, Thomas Laugks, Daniel Münschke und Sir-
ko Wollf.
Anschließend wurden die Vorsitzenden der Kommissionsmit-
glieder gewählt. Marcin Zbroiński ist als polnischer Vorsit-
zender (Stellvertreter - Marcin Gwizdalski) und Thomas Laugks 
(Stellvertreter - Gottfried Hain) als deutscher Vorsitzender ge-
wählt worden.Weiterhin legten die Kommissionsmitglieder die 
Sitzungstermine für das Jahr 2025 fest.

Montag, 10.02.2025, 16:00 Uhr, Gubin
Montag, 19.05.2025, 16:00 Uhr, Guben
Montag, 08.09.2025, 16:00 Uhr, Gubin
Montag, 08.12.2025, 16:00 Uhr, Guben

Pressestelle

Ergebnis der Einwohnerbefragung zum City-Quartier veröffentlicht
Die Stadt Guben hat eine Einwohnerbefragung zur geplanten 
Nutzung des „City-Quartiers“ am Gubener Dreieck durchgeführt. 
Ziel der Befragung war es, ein Stimmungsbild der Bevölkerung 
zur Fragestellung zu erhalten:
„Befürworten Sie das vorgestellte Nutzungskonzept ‚City-Quartier‘ 
am Gubener Dreieck?“
Die Befragung erfolgte im Zeitraum vom 22. November bis  
13. Dezember 2024 gemäß der Einwohnerbeteiligungssatzung 
und auf Grundlage des SVV-Beschlusses 114/2024. Stimmzettel 
standen im Neiße-Echo, auf der Webseite der Stadt Guben so-
wie im Service-Center zur Verfügung. Die öffentliche Auszählung 
fand am 18. Dezember 2024 in der Alten Färberei, Gasstraße 4, 
statt.

Ergebnisse:
•	 Wahlberechtigt: 14.639 Personen (alle Einwohner ab  

14 Jahren)
•	 Unzulässige Stimmen (Vorprüfung): 53
•	 Zulässige Stimmen: 1.605 (11 % der Befragungsberech-

tigten)

Stimmenverteilung:
•	 Ja-Stimmen: 401 (25 %)
•	 Nein-Stimmen: 1.204 (75 %)

Das Abstimmungsergebnis wurde durch den Vorsitz der Stadt-
verordnetenversammlung – Frau Berit Kreisig, Frau Monika Birk-
holz und Frau Marlen Thiele – festgestellt.
Die Beteiligung von lediglich 11 % der Befragungsberechtig-
ten blieb deutlich unter den Erwartungen.
Das Abstimmungsergebnis hat für die Stadtverordnetenver-
sammlung beratenden Charakter, ist jedoch rechtlich nicht bin-
dend. Im ersten Quartal 2025 wird das Ergebnis in der Stadt-
verordnetenversammlung behandelt. Dann wird letztendlich 
entschieden, wie mit dem Gubener Dreieck weiter verfahren 
wird.
„Die geringe Beteiligung zeigt, dass wir weiterhin intensiv daran ar-
beiten müssen, das Interesse unserer Bürgerinnen und Bürger an 
solchen Prozessen zu steigern. Dennoch nehmen wir die Ergebnisse 
der Befragung ernst und werden sie in den kommenden Beratun-
gen berücksichtigen. Die Zukunft des City-Quartiers ist eine zentrale 
Aufgabe für die Weiterentwicklung unserer Stadt,“ so Bürgermeister 
Fred Mahro.
Die Stadt Guben bedankt sich bei allen Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern der Befragung und lädt die Bevölkerung ein, den 
weiteren Prozess aktiv zu begleiten.

Pressestelle
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Neue Perspektiven für Rückkehrer und Zuzugsinteressierte

Besucher kamen gezielt mit den Arbeitgebern ins Gespräch.
 Fotos: Laura Lehmann

Der Tag richtet sich nicht nur an Rückkehrer, sondern an alle die eine 
neue Perspektive suchen.

Der Rückkehrertag 2024 in der Alten Färberei war ein voller Er-
folg: Über 200 Besucher und mehr als 20 Aussteller machten die 
Veranstaltung zu einem Highlight zwischen den Feiertagen. Or-
ganisiert von der Rückkehrer-Initiative „Guben tut gut.“, die sich 
um Zuzug und neue Perspektiven für hiergebliebene Men-
schen kümmert, bot der Tag vielfältige Möglichkeiten.
Viele Besucher nutzten gezielt die Gelegenheit, mit potenziellen 
Arbeitgebern ins Gespräch zu kommen. Besonders die jüngsten 
Entwicklungen, wie die Entlassungswelle bei Trevira, haben dazu 
beigetragen, dass in diesem Jahr mehr Menschen den Weg zum 
Rückkehrertag fanden als im Vorjahr. Auch medial war die Ver-
anstaltung ein Erfolg: Der rbb war wie im vergangen Jahr vor Ort, 
führte Interviews mit Besuchern und berichtete anschließend 
in einem positiven Beitrag bei „Brandenburg aktuell“ über das 
Event.

„Der diesjährige Rückkehrertag zeigt eindrucksvoll, wie wichtig unser 
Engagement für Rückkehrer und Perspektivsuchende ist. Besonders 
erfreulich ist, dass unsere Arbeit nicht nur in der Region, sondern auch 
überregional große Aufmerksamkeit erfährt,“ betont Kerstin Gei-
lich, Geschäftsführerin des Marketing und Tourismus Guben e.V.
„Mit Projekten wie dem Probewohnen konnten wir im vergangenen 
Jahr 2024 mediale Präsenz auf höchster Ebene erlangen – von Bei-
trägen bei RTL Direkt, den ARD-Tagesthemen bis hin zum heute jour-
nal. Das gibt uns zusätzlichen Rückenwind, um unsere Angebote wei-
ter auszubauen und noch mehr Menschen für Guben zu begeistern.“
Der Rückkehrertag zeigte erneut, wie wichtig solche Plattformen 
für die Zukunft unserer Stadt sind – für Rückkehrer, Zuzugsinte-
ressierte und Perspektivsuchende gleichermaßen.

Pressestelle

Postfilialen in Guben: Ein ergänzender Service
In Guben stehen derzeit mehrere Postfilialen zur Verfügung, die 
als praktischer Zusatz zu den bestehenden Angeboten der je-
weiligen Geschäfte dienen. Diese Filialen bieten einen umfang-
reichen Service rund um Postleistungen. Dank kundenfreund-
licher Öffnungszeiten können die Postgeschäfte flexibel und 
bequem erledigt werden. Hier ein Überblick:

1. Getränkehandel in der Cottbuser Straße 50
•	 Adresse: Cottbuser Straße 50, 03172 Guben
•	 Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag: 09:00 - 18:00 Uhr 
Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr

2. Felix Handelsgesellschaft mbH
•	 Adresse: Klaus-Herrmann-Straße 23, 03172 Guben
•	 Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag: 09:00 - 18:00 Uhr 
Samstag: 09:00 - 12:00 Uhr

3. Tiana Schulz Lotto & Zeitschriften
•	 Adresse: Friedrich-Schiller-Straße 5b, 03172 Guben
•	 Öffnungszeiten: 

Montag bis Freitag: 09:00 - 18:00 Uhr 
Samstag: 09:00 - 16:00 Uhr

4. CIGO im Kaufland (ab Montag, 03. Februar 2025)
•	 Adresse: Kaltenborner Straße 68, 03172 Guben (Geschäft 

„CIGO im Kaufland“)
•	 Öffnungszeiten: 

Montag bis Samstag: 08:00 - 20:00 Uhr

Die genaue Auswahl an Dienstleistungen variiert je nach Stand-
ort. Detaillierte Informationen sind direkt in den Filialen verfüg-
bar.

Besonders erfreulich ist die Eröffnung einer neuen Postfiliale im 
Kaufland, die ab Montag, 3. Februar 2025, den Service ergänzt. 
Mit den großzügigen Öffnungszeiten von Montag bis Samstag 
von 08:00 bis 20:00 Uhr bietet sie eine flexible Möglichkeit, Post-
geschäfte zu erledigen.

Pressestelle

Ihr starker Partner mit
Layout

Wiedererkennung Ihrer Marke.

Erfahrungswerten.LINUS WITTICH Medien KG



Schlank geht auch anders von Christian Henze
Niemand muss sich für den Abnehmerfolg 
mit diesem Buch durch lange Theorien ar-
beiten. Weniger als ein Dutzend simple Dos 
and Don‘ts genügen, um alle aktuellen Er-
kenntnisse der modernen Ernährungswis-
senschaft abzubilden. Dann reichen auch 
drei köstliche und alltagstaugliche Gerichte 
am Tag und schon nimmt man ganz von 
selbst ab. Und das bei bester Laune und so-

gar mit viel weniger Hunger als sonst. Wem das schon zu stres-
sig ist, demgibt Christian Henze einen Baukasten für unkompli-
zierte Leckereien an die Hand, die ohne Kochaufwand auskom-
men, schmecken und einfach schlank machen

Wand Pilates von Natalia Cichos-Terrero
Dieses Buch zeigt, wie man an nur einer 
Wand Pilates praktizieren kannst. Die Übun-
gen zielen darauf ab, die Muskulatur zu 
stärken, die Haltung zu verbessern und Ver-
spannungen zu lösen. Es gibt fünf Workouts, 
die überall in nur acht Minuten durchgeführt 
werden können.

The flexible Body von Roger Frampton
Der nachhaltige Trainingsansatz mit Ganz-
körperworkouts zeigt, wie man mit einem 
täglichen Einsatz von 10 Minuten lernt sich 
so zu bewegen wie früher. Man braucht kei-
ne spezielle Ausrüstung und kann die Übun-
gen zuhause durchführen.
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Neuerwerbungen der Stadtbibliothek
Physio@Home von Vanessa Lämmle

150 Minuten körperliche Aktivität pro Woche 
- das empfiehlt die WHO für Erwachsene, um 
Krankheiten vorzubeugen. Die Realität sieht 
jedoch häufig anders aus und so landen vie-
le Menschen mit Beschwerden in Schultern, 
Nacken, Rücken oder Hüfte auf der Behand-
lungsbank eines Physiotherapeuten. Die er-
folgreiche Insta-Physiotherapeutin Vanessa 
Lämmle, auch bekannt durch regelmäßige 
Auftritte im ARD-Buffet, will das ändern und

hilft mit ihrem Ratgeber, den Alltag aktiv zu gestalten. Dabei setzt 
sie auf fundiertes Wissen, exklusive Tipps und Übungen die sich 
täglich in nur wenigen Minuten umsetzen lassen. Ein 30-Tage-
Übungsplan hilft, motiviert und zielstrebig dabei zu bleiben.

Die Bewegungs Docs Gesundheit & Leichtigkeit
Wissen Sie eigentlich, wie stark sich zu we-
nig Bewegung und dauerhafter Stress auf 
Ihre Gesundheit auswirkt? Die TV-bekannten 
DIE BEWEGUNGS-DOCS erleben die Folgen 
tagtäglich in ihrer Praxis und haben auf Ba-
sis ihrer langjährigen Expertise ein Rundum-
Programm entwickelt. Ihr Geheimnis für ei-
nen gesunden Lebensstil:
1. Kräftige Muskeln: Stützpfeiler der Gesund-
heit

2. Regelmäßiges Ausdauertraining: der Turbo für eine fitte Psy-
che
3. Starke Nerven: Stress-Resilienz pur
4. Gesunde Ernährung: die Powerpille
5. Richtig Atmen: die Instant-Entspannung
6. Alternativheilkunde: sanfte Gesundheitskraft aus der Natur
7. Gute Nachtruhe: Energie für einen gelungenen neuen Tag

Bilderbuchkino „Im Winterwald“
Die Stadtbibliothek Guben lädt zum nächsten Bilderbuchkino 
ein. Am Freitag, 24. Januar 2025, um 16:30 Uhr steht die be-
zaubernde Geschichte „Im Winterwald“ auf dem Programm. In 
der Geschichte streift ein hungriger Fuchs durch den Schnee, 
auf der Suche nach etwas Fressbarem. Auch der Rabe und die 
Maus sind auf Nahrungssuche, während das Eichhörnchen gu-
ter Dinge ist, es hat sich einen Vorrat angelegt. Doch wo hat es 
ihn versteckt? Schnell wird klar: Gemeinsam geht alles leichter 
als allein.
Die Veranstaltung richtet sich an Kinder ab 3 Jahren und bie-
tet eine wunderbare Gelegenheit, in gemütlicher Atmosphäre 
spannende Geschichten zu erleben und die Freude am Lesen 
zu wecken. Der Eintritt ist frei. Um Voranmeldung wird gebeten: 
telefonisch unter (03561) 6871-2300 oder per E-Mail an 
bibo@guben.de. Wir freuen uns auf viele kleine und große Be-
sucherinnen und Besucher!

Stadtbibliothek
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Rahmen der Buchvorstellung wird Katharina Fritzschka zentrale 
Aspekte des Werks präsentieren und praktische Tipps zur Um-
setzung im Alltag geben. Der Eintritt ist frei! Interessierte kön-
nen sich vorab telefonisch unter (03561) 6871-2300 oder per 
E-Mail an bibo@guben.de anmelden.

Stadtbibliothek

Kino zum Valentinstag:  
Eine charmante französische Komödie  
in der Stadtbibliothek Guben

Am Freitag, 14. Februar 2025, um 19:00 Uhr verwandelt sich 
die Stadtbibliothek Guben in ein kleines Kino und lädt zu einer 
typisch französischen Komödie ein – voller Melancholie und be-
rührender Zartheit. Im Mittelpunkt steht Jacques, der exzentri-
sche Inhaber einer kleinen Weinhandlung. Seine Leidenschaft 
gilt den edlen Tropfen, während zwischenmenschliche Bezie-
hungen bei ihm eher ins Hintertreffen geraten sind. Doch dann 
betritt Hortense, eine Hebamme mit unerfülltem Kinderwunsch, 
seinen Laden – und bringt mit ihrem offenen Charme Jacques‘ 
Welt durcheinander. Als der junge Kleinkriminelle Steve auf der 
Flucht vor der Polizei ebenfalls in Jacques‘ Leben platzt, beginnt 
eine Reise der Veränderung. Jacques entdeckt völlig neue Seiten 
an sich: Er hilft einem Menschen in Not, vertraut einem Freund, 
denkt über Kinder nach – und öffnet sein Herz.
Ivan Calbéracs preisgekrönte Komödie „Weinprobe für Anfän-
ger“, ausgezeichnet 2019 mit dem Prix Molière, verzaubert nun 
auch in der Stadtbibliothek auf der Leinwand.
Freuen Sie sich auf einen unvergesslichen Kinoabend mit Pop-
corn und heimischen Weinen, die perfekt zum Film passen.
Datum: Mittwoch, 14. Februar 2025, um 19:00 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Guben
Anmeldung: 03561 6871-2300 oder per 

E-Mail an bibo@guben.de

Ein romantischer Abend, der zum Lachen, Nachdenken und Ge-
nießen einlädt – perfekt für den Valentinstag!

Am Mittwoch, 05. Februar 2025, um 10:00 Uhr erwartet die inte-
ressierten Teilnehmenden einen informativen Einstieg in die di-
gitale Welt. Gerade für Menschen, die noch wenig Erfahrung mit 
dem Internet und digitalen Geräten haben, bietet diese Veran-
staltung eine ideale Gelegenheit, erste Schritte in diesem Bereich 
zu machen. Unter fachkundiger Anleitung wird praxisnah gezeigt, 
wie digitale Anwendungen genutzt werden können, um den Alltag 
zu erleichtern und neue Möglichkeiten zu entdecken. Die Veran-
staltung ist kostenfrei! Interessierte können sich telefonisch unter 
(03561) 6871-2300 oder perE-Mail bibo@guben.de anmelden.

Buchvorstellung „Die Säulen  
der Gesundheit“ mit Katharina Fritzschka

Die Stadtbibliothek Guben lädt zur Buchvorstellung „Die Säulen 
der Gesundheit“ mit Katharina Fritzschka ein. Die Veranstaltung 
findet am Mittwoch, 12. Februar 2025, um 17:00 Uhr statt. Die 
Buchvorstellung bietet wertvolle Einblicke in das Thema Körper-
intelligenz durch Bewegung, Ernährung und Entspannung. Das 
Buch von Ruediger Dahlke, Baldur Preiml und Franz Mühlbau-
er beleuchtet die Grundpfeiler eines gesunden Lebensstils. Im 
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Naturerlebnisse und Abenteuer als Schiffsarzt rund um den eisi-
gen Kontinent der Pinguine. Abgeschieden von jeder Zivilisation, 
extrem, schroff, lebensfeindlich und zugleich atemberaubend 
schön, einzigartig, verletzlich und mit einer grandiosen Tierwelt 
überraschend – das ist ANTARCTICA. 

Der eisige Kontinent am Südpol unseres Planeten, die letzte fast 
unberührte Wildnis der Erde. Die Antarktis ist ein Gebiet der Ex-
treme und Superlative, die Dimensionen sind gewaltig. 98 % der 
riesigen Landmasse sind von einem gewaltigen, bis zu 5.000 m 
dicken Eispanzer bedeckt. Der Kontinent ist 2 mal so groß wie 
Australien und in den mit bis zu minus 89 °C einmalig kalten 
Wintern verdoppelt die Eisdecke auf dem Meer die Fläche die-
ser trockensten und windigsten Region der Welt! Nicht einmal 
200 Jahre sind es her, dass der siebente Kontinent erstmalig ge-
sichtet wurde und vor wenig mehr als einhundert Jahren gelang 
es Menschen erstmalig, den Südpol zu erreichen.
Rutker Stellke hat inzwischen als Expeditions-Schiffsarzt mehr 
als 1 Jahr Bordzeit in den Polarregionen verbracht, fast alle tou-
ristisch interessanten Regionen besucht und dabei weit mehr 
Seemeilen zurückgelegt als der Erdumfang misst. Er war unter-
wegs auf den Spuren der berühmten wie auch weniger bekann-
ten Entdecker dieses so faszinierenden Kontinents, war sowohl 
Expeditionsarzt für den Extremschwimmer und UN-Botschafter 
der Meere Lewis Pugh während dessen erfolgreichem UN-Pro-
jekt zum Schutz der Ross-Sea als auch für METALLICA bei deren 
legendärem Konzert in der Antarktis 2013. Seine Multivisions-
show präsentiert unvergessliche Tierbegegnungen in riesigen 
Pinguinkolonien, mit majestätischen Albatrossen, knuffigen Rob-
ben oder kolossalen See-Elefanten sowie Walen, den Giganten 
der Meere.
Am Freitag, 21. Februar 2025, 18:00 Uhr im Pflegefachzentrum 
Hegelquartier in Guben. Der Eintritt kostet 10 Euro. Anmeldun-
gen in der Stadtbibliothek Guben unter (03561) 6871-2300 bzw. 
bibo@guben.de.

Stadtbibliothek
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Die Stadtbibliothek Guben lädt alle Abenteuer- und Irlandbe-
geisterten am Freitag, 07. März 2025, um 19:00 Uhr zu einem 
außergewöhnlichen Multivisionsvortrag mit dem Abenteurer 
und Fotografen Robert Neu ein. Unter dem Titel „Irland – Wild 
Atlantic Ride“ nimmt er die Zuschauer mit auf eine faszinierende 
Reise rund um die grüne Insel.
Robert Neu legte auf seiner Fahrradtour rund um Irland beein-
druckende 4.500 Kilometer zurück. Sein Weg führte ihn entlang 
des berühmten Wild Atlantic Way, der mit atemberaubenden 
Küstenlandschaften, historischen Monumenten und urigen 
Pubs lockt. Ob die Halbinseln Dingle und Beara, der legendäre 
Ring of Kerry oder die Aran Inseln – die Reise zeigt die unver-
gleichliche Schönheit Irlands. Beeindruckende Aufnahmen von 
Landschaften wie Skellig Michael, die durch Star Wars bekannt 
wurden, und humorvolle Anekdoten über Begegnungen mit den 
gastfreundlichen Iren machen diesen Vortrag zu einem Erlebnis.
Ein besonderes Highlight des Abends: Die Besucher können sich 
auf eine typisch irische Verköstigung freuen. Es werden optio-
nal verschiedene irische Whiskeys zur Verkostung angeboten, 
ebenso wie das berühmte Guinness-Bier. Natürlich gibt es auch 
nichtalkoholische Alternativen.
Der Eintritt beträgt 12 Euro. Anmeldungen sind telefonisch unter 
(03561) 6871-2300 oder per E-Mail an bibo@guben.de möglich.
Freuen Sie sich auf einen humorvollen, bildgewaltigen Abend 
voller irischer Lebensfreude und faszinierender Landschaften!

Stadtbibliothek

In diesem Monat präsentiert das Stadt- und Industriemuseum 
in der Reihe „Exponat im Fokus“ eine Zeichnung von Peter Zim-
mermann. Die Zeichnung zeigt ein Selbstporträt des Künstlers 
aus dem Jahr 1986.
Peter Zimmermann (1952-1998) war ein bekannter Gubener 
Künstler. Er begann ab 1970 sich als begeisterter Autodidakt 

mit Kunst zu beschäftigen. 1986-1988 besuchte er erfolgreich 
die Spezialschule für Malerei und Grafik Cottbus. Er war Grün-
dungsmitglied des „Malzirkels ´83“, ebenso wie der „Gubener 
Kunstgilde e.V.“. Nach der Wende begann er seine Tätigkeit als 
selbstständiger Künstler und Fachhändler für Künstlerbedarf. 
Sein Wissen gab er in unterschiedlicher Form an Jugendliche, 
Erwachsene und auch Straftäter weiter. Sein Schaffen zeichnet 
sich durch eine Vielfalt an Techniken, Stilen und Motiven aus. In 
seinem Oeuvre finden sich Aquarelle, Pastelle, Guachemalerei, 
Ölgemälde und Radierungen ebenso wie Seidenmalerei in Form 
von Stillleben, Porträts, Aktdarstellungen, Landschaften und 
Stadtansichten in den unterschiedlichsten Formaten.
Das Blatt der Porträtzeichnung hat die Maße von 48 x 36 cm, 
wobei die Zeichnung selbst das Blatt nicht komplett ausfüllt. An-
gefertigt wurde das Porträt mit Zeichenkohle. Dem dargestellten 
Ausschnitt nach handelt es sich um ein Schulterstück oder auch 
Büstenporträt, d.h. es werden neben Kopf und Hals auch die 
Schulteransätze gezeigt. Auffällig sind die starken, teilweise har-
ten Kontraste zwischen den Licht- und Schattenbereichen des 
Gesichts. Unterhalb des, vom Betrachter aus, rechten Schul-
teransatzes ist die Signatur „PZi. 2´86“ zu erkennen, wobei die 
Buchstabe „P“ und „Z“ ineinander verschlungen sind. Die Zahlen 
„2´86“ geben Aufschluss über den Entstehungszeitraum: Feb-
ruar 1986.
Nach dem frühen Tod des Künstlers blieb das Exponat im Fami-
lienbesitz. Im Jahr 2023 hat die Familie einen Großteil des Nach-
lasses des Künstlers dem Stadt- und Industriemuseum Guben 
übergeben und befindet sich seither im Sammlungsbestand 
Museen der Stadt Guben.
Wir zeigen das Bild nun erstmals öffentlich im Rahmen einer 
neuen Sonderausstellung, ab dem 7. Februar 2025 im Stadt- 
und Industriemuseum zu den gewohnten Öffnungszeiten.
Weitere Informationen finden Sie unter www.museen-guben.de

Amts- und Mitteilungsblätter
Verteilung

Direkt in Ihren Briefkasten.

frisch auf den Frühstückstisch!LINUS WITTICH Medien KG
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Kunstaustellungen, unter anderem zum Gubener Maler Peter 
Zimmermann, die Sonderausstellung „Der Traum von einem 
anderen Deutschland“ sowie viele weitere spannende The-
men, insbesondere zur Gubener Geschichte. Natürlich feiern 
wir auch in 2025 wieder mit einem besonderen Programm den 
Tag des Hutes und unsere Museumsnacht. Auch die Museum-
spädagogik wird im kommenden Jahr mit weiteren Themen und 
Angeboten für alle Besucherarten erweitert werden.
Seien Sie gespannt, welche neuen Impulse wir gemeinsam set-
zen werden!
Wir wünschen Ihnen allen einen guten Start in das neue Jahr 
und freuen uns, Sie auch 2025 wieder bei uns begrüßen zu 
dürfen. Und natürlich freuen wir uns auf Ihr Feedback und Ihre 
Wünsche für weitere spannende Themen.

Ihr Museumsteam

Kunstausstellung „Peter Zimmermann – 
Querschnitt eines Lebenswerkes“

In der neuen Sonderausstellung „Peter Zimmermann – Quer-
schnitt eines Lebenswerkes“ präsentieren wir eine Auswahl aus 
dem produktiven und facettenreichen Wirken des Gubener 
Künstlers Peter Zimmermann. Er war ein bekannter und begna-
deter Maler, Grafiker und Freigeist. Sein Schaffen zeichnet sich 
durch eine Vielfalt an Techniken, Stilen und Motiven aus. Über 
sein gesamtes Leben wirkte Peter Zimmermann an verschiede-
nen Stationen als Künstler, Visionär und Lehrer und lebte und 
liebte die moderne Kunst.
Die Ausstellung vereint unterschiedliche Motive und künstleri-
sche Techniken wie Aquarelle, Pastelle, Ölgemälde und Radie-
rungen ebenso wie Seidenmalerei in den unterschiedlichsten 
Formaten aus dem Nachlass des Künstlers.
Dieser Querschnitt aus seinem Wirken wird nun erstmalig in 
der Sonderausstellung „Peter Zimmermann – Querschnitt eines 
Lebenswerkes“ vom 7. Februar bis zum 14. März 2025 in der 
Hut-Galerie im Stadt- und Industriemuseum Guben gezeigt.

Stadt- und Industriemuseum

Musealer Jahresrückblick 2024
Das Jahr 2024 ist beendet und wir blicken mit Stolz und Dank-
barkeit auf ein ereignisreiches Jahr voller spannender Ausstellun-
gen, Veranstaltungen und Begegnungen zurück. Unser Museum 
konnte auch in diesem Jahr wieder zahlreiche Besucher begeis-
tern und wichtige Impulse für den kulturellen Austausch setzen.
Höhepunkte des Jahres
Im Frühjahr eröffneten wir unsere alljährliche Osterausstellung 
„Zum Osterfest ein Osternest“, in der fantasievolle und filig-
rane Kunstwerke an verschiedenen Eierarten, stilvolle Osterde-
korationen sowie beeindruckende Malerei präsentiert wur-
den. Die Resonanz war überwältigend: Insgesamt durften 
wir 650 Gäste in dieser Ausstellung willkommen heißen. Beson-
ders beliebt waren die begleitenden Veranstaltungen für Schu-
len und Kindergärten, in denen wir Ostertraditionen vorstellten 
und die Kinder selber einmal Ostereier gestalten konnten. Ins-
gesamt begrüßten wir bei 14 dieser Angebote 240 Kinder aus 
Guben, Gubin und Schenkendöbern in unserem Museum.
Im Sommer stand die Ausstellung „Geschichte einer Schule – 
vom Lernen zum Wohnen“ im Fokus, die mit ihren ganzzeitli-
chen Ansätzen und interaktiven Formaten ein breites Publikum 
anzog. Mit rund 1.500 Besucher zählte sie mit zu den erfolg-
reichsten Ausstellungen im Jahr 2024.
Ein besonderes Highlight war die Begleitung von Erzählsalons, 
welche von den Gubener Sozialwerken organsiert und durch 
das Museumsteam moderiert wurden.
Des Weiteren haben wir im Museum eine Aktionsausstellung zum 
Thema „Altersinnovation“ in Kooperation mit der Stadt Guben 
und der BTU, eine Sonderausstellung zum Thema „Spielzeug im 
Wandel der Zeit“, die Sonderausstellung „Johannes Römmler 
– Ein Architektonischer Avantgardist“ sowie die Kunstausstel-
lung „Neues aus dem Schaffen der Gubener Kunstgilde e.V“ 
gezeigt. Gegenwärtig läuft ebenfalls noch die im Dezember 2024 
eröffnete Sonderausstellung „Der Sandmann zurück in Guben“. 
Wir sind stolz darauf, auch im Jahr 2024 mit unseren sieben Son-
derausstellungen wieder ein buntes Spektrum von Geschichte bis 
zu angewandter Kunst präsentiert zu haben.
Neben den Sonderausstellungen und zahlreichen Sonderveran-
staltungen gestalteten wir auch in 2024 zwei Großprojekte; die 
Museumsnacht und den Tag des Hutes. Im Rahmen der Muse-
umsnächte im Landkreis Spree-Neiße wählten wir ein spezielles 
Programm zum Thema: „Aus Ideen werden Erlebnisse“, welches 
ebenfalls wieder zahlreiche Besucher wahrnahmen.
Seit 2022 begehen wir den Tag des Hutes mit einem besonde-
ren musealen Angebot in Kooperation mit zahlreichen Partnern 
als Hommage an den Hutmacher Carl Gottlob Wilke. Dieses Jahr 
wählten wir das Thema: „Vom Kopf bis Fuß“. 
Zahlen und Fakten.
Insgesamt durften wir im Jahr 2024 3.456 Besucher begrüßen. 
Damit knüpfen wir an die Erfolge der vergangenen Jahre an und 
freuen uns über das stetig wachsende Interesse an unserem 
Museum als kulturellen Begegnungsort. 2024 gestalteten wir 
ebenfalls insgesamt 25 Museumspädagogische Angebote mit 
Schulen aus Guben, Gubin, Neuzelle, Eisenhüttenstadt, Peitz 
und Schenkendöbern sowie 18 Sondeveranstaltungen.
Ein besonderer Dank
Ein herzliches Dankeschön gilt allen, die zu diesem erfolgrei-
chen Jahr beigetragen haben: insbesondere den vielen teils eh-
renamtlichen Helfern und Helferinnen, unseren Partnerinstitu-
tionen sowie natürlich allen Besuchern und Besucherinnen, die 
unser Haus mit Leben erfüllen.
Nicht zu vergessen geht weiterhin unser besonderer Dank an 
unsere Sponsoren und Förderer, deren Unterstützung es uns 
erst ermöglicht hat, ein vielfältiges Programm auf die Beine zu 
stellen. Ohne ihre großzügige Hilfe wären viele der Veranstaltun-
gen und Projekte nicht in diesem Umfang und in dieser Qualität 
realisierbar gewesen.
Ausblick auf 2025
Schon jetzt freuen wir uns auf die kommenden Herausforde-
rungen und Highlights im Jahr 2025. Geplant sind wechselnde 
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Liebe Tierfreunde, Unterstützerinnen und Unterstützer,
2024 war ein Jahr voller Herausforderungen und Hoffnungen 
– und das haben wir Ihnen zu verdanken! Ihre Unterstützung, 

sei es durch Futter-, Sach- oder Geldspenden, hat uns das 
ganze Jahr über begleitet und es uns ermöglicht, weiterhin für 
unsere Schützlinge da zu sein.
In einer Zeit, in der vieles unsicher ist, sind Sie unser Rückhalt 
und zeigen uns, wie stark wir gemeinsam sein können. Ihr En-
gagement macht einen echten Unterschied – und dafür sagen 
wir Ihnen von ganzem Herzen: Danke!

Ihr Team vom Tierheim Guben

Defekte Straßenbeleuchtung
Im Bereich der Karl-Marx-Straße, genauer gesagt zwi-
schen der Grünstraße und dem Frankfurter Hof (Kreuzung 
Karl-Marx-Straße/Cottbuser Straße), ist es zu einem Über-
spannungsschaden im Kabelnetz der Straßenbeleuchtung 
gekommen. Dadurch ist ein Teil der Beleuchtungsanlage 
beschädigt, was zu einem teilweisen Ausfall der Straßenbe-
leuchtung führt.

Die benötigten Ersatzteile können erst Ende Januar geliefert 
werden, sodass die Reparatur bis dahin andauern wird.

Wir bitten alle Verkehrsteilnehmer um erhöhte Aufmerk-
samkeit, insbesondere in den Abend- und Nachtstunden!

Pressestelle
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Kurse an der Kreisvolkshochschule in Guben
Das Programmheft für das Frühjahrssemester ist da! Sie finden es an den bekannten Auslagestellen
oder online.

Naturkosmetik: Körperpflegeprodukte selbst herstellen
In diesem Workshop lernen Sie, Deocreme, Gesichtscreme, 
Handsalbe, Bodyspray, Lippenbalsam und Badepralinen aus 
natürlichen Zutaten herzustellen. Wir verwenden einfache Re-
zepte mit alltäglichen Inhaltsstoffen ohne künstliche Zusätze, 
die Sie im Supermarkt oder der Drogerie finden. So entstehen 
Produkte, die auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt sind, deren In-
haltsstoffe Sie kennen und die Verpackungsmüll sparen. Zuzüg-
lich Materialkosten: 12,00 Euro Bitte 2 größere Gläser (100 - 150 
ml) sowie 2 Cremedosen ca. 30 - 50 ml zum Abfüllen mitbringen.
25.01.2025, 1 Termin, Samstag, 10:00 - 14:15 Uhr �  20,00 Euro

Stress lass nach! - Strategien für ein gelasseneres Leben
Wie oft hören wir uns sagen: ‚Ich bin gestresst!‘? Doch was ist 
Stress eigentlich, wie entsteht er, und welche Auswirkungen hat 
er auf unseren Körper und unsere Leistungsfähigkeit? Welchen 
Einfluss haben unsere Emotionen, Gedanken und Ernährung 
auf unseren Stresslevel? Und was bedeutet eigentlich Resilienz? 
Im Kurs erhalten Sie einen umfassenden Überblick über die 
Entstehung von Stress sowie Bewältigungstechniken für Körper, 
Geist und Seele. Lernen Sie außerdem SOS-Techniken für aku-
te Hilfe kennen und entwickeln Sie Ihren individuellen Weg zu 
mehr Gelassenheit.
25.01.2025, 1 Termin, Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr �  25,00 Euro

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung
Der Kurs bietet einen Überblick über Vorsorgevollmacht und 
Betreuungsverfügung als Instrumente der Selbstbestimmung. 
Ziel der klassischen Vorsorgeverfügungen ist es für den Fall der 
Einwilligungsunfähigkeit vorzubeugen. Es geht darum, Möglich-
keiten, Formen und Inhalte einer Vorsorgevollmacht aufzuzei-
gen und eine
Abgrenzung zur Betreuungsverfügung vorzunehmen.
29.01.2025, 1 Termin, Mittwoch, 17:00 - 19:15 Uhr �  kostenfrei

STOPP: Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
Ferienkurs für Mädchen im Alter von 12 bis 18 Jahren
Unser Kurs vermittelt Fähigkeiten für mehr Sicherheit und 
Selbstbewusstsein im Alltag. Du lernst, wie du dich gegenüber 
Fremden richtig verhältst, gefährliche Situationen erkennst 
und vermeiden kannst. Einfache, aber effektive Abwehrtechni-
ken sowie die Nutzung verfügbarer Hilfsmittel, d.h. gewöhnli-
che Alltagsgegenstände, die man oft bei sich trägt, werden dir 
praxisnah vermittelt. So bist du besser vorbereitet und kannst 
souverän auf potenzielle Gefahren reagieren. Bitte mitbringen: 
bequeme Sportkleidung, Getränk.
Am 03./05./07.02.2025, 3 Termine, 18:00 - 19:30 Uhr �  25,00 Euro

Vorbereitung auf den Abschluss Sachkundenachweis Pflan-
zenschutz
In Kooperation mit der Regionalstelle für Agrarbildung (RBA) an 
der KVHS Elbe-Elster. Kursziel ist die Vorbereitung der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer auf den Erwerb des Sachkundenach-
weises. Für alle Anwender von Pflanzenschutzmitteln (PSM), die 
den Sachkundenachweis schon besitzen, dient er der Auffri-
schung und Aktualisierung der Kenntnisse.
Ab dem 05.02.2025, 3 Termine, Mittwoch, 09:00 - 17:00 Uhr 
�  339,00 Euro

Englisch Konversation am Vormittag A2
in Zusammenarbeit mit der Stadtbibliothek Guben
Wenn Sie vor einiger Zeit Englisch gelernt haben, aber es Ihnen 
heute schwerfällt, spontan zu sprechen, dann bietet Ihnen die-
ser Kurs Gelegenheit, in entspannter Atmosphäre sprechen zu 
üben. Interessante Texte und Themen bilden den Gesprächs-
anlass und werden genutzt, um fließender zu sprechen. Für 
Teilnehmende mit elementaren Vorkenntnissen. Unterrichtsort: 
Stadtbibliothek
Ab dem 10.02.2025, 10 Termine, Montag, 10:30 - 12:00 Uhr 
�  51,50 Euro

Kreatives fotografieren mit dem Smartphone
Dieser kompakte Fotokurs vermittelt Ihnen die Grundlagen der 
Fotografie mit dem Smartphone oder Tablet. Sie erhalten einen 
Einblick in die Funktionen und vorhandenen Einstellmöglichkei-
ten, die aktuelle Fotoapps ihren Anwendern bieten.
11.02.2025, 1 Termin, Dienstag, 17:30 - 20:30 Uhr �  20,00 Euro

Polnisch mit Vorkenntnissen A2
Sie haben Vorkenntnisse und lernen in dieser Niveaustufe sich 
in vertrauten Alltagssituationen angemessen zu verständigen, 
einfache Texte zu lesen und zu verstehen. Sie bauen Ihre Kennt-
nisse in der Grundgrammatik und des Wortschatzes aus. Lehr-
werk: Witam! Aktuell A2 (Hueber-Verlag)
Ab dem 12.02.2025, 15 Termine, Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr
 �  75,00 Euro

Trommelreisen - Weg zur Tiefenentspannung und klarerem 
Bewusstsein
Der rhythmische Trommelschlag fördert tiefe Entspannung und 
innere Ruhe. Das Trommeln beruhigt den Geist und versetzt 
den Körper in den Thetawellen-Zustand – eine Frequenz für 
Träumen und vollständige Entspannung. Besonders bei Stress, 
unruhigem Schlaf, Nervosität und Alltagsbelastung wirkt diese 
Technik. Der Kurs hilft, den Alltag loszulassen, Gedanken zu klä-
ren und ein stärkeres Bewusstsein für sich selbst zu entwickeln. 
Lydia Wawerek führt die Teilnehmenden mit ihrer Trommel auf 
eine Reise zu körperlicher Entspannung und einem klareren 
Blick auf das eigene Leben. Unterrichtsort: Guben - Seelenraum
Ab dem 12.02.2025, 5 Termine, Mittwoch, 17:45 - 20:00 Uhr
 �  49,00 Euro

Anmeldung und weitere Informationen:
Kreisvolkshochschule Spree-Neiße
Regionalstelle Guben
Friedrich-Engels-Str. 72, 03172 Guben
Tel. (03561) 2648
E-Mail: guben@kreisvolkshochschule-spn.de
www.kreisvolkshochschule-spn.de.

Amts- und Mitteilungsblätter,
Druck

Über 50 Jahre Know-how.

Flyer, Visitenkarten, Werbung.LINUS WITTICH Medien KG
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Instrumenten-Rätsel
Machen Sie mit und gewinnen Sie einen Guben-Gutschein 
im Wert von 20 Euro. Senden Sie das korrekte Lösungswort 
mit Ihrem Namen und Ihrer Anschrift bis zum 27. Januar 2025 
per E-Mail an lehmann.l@guben.de oder werfen Sie das Rätsel 
ausgefüllt in den Briefkasten der Stadtverwaltung Guben. Der 
oder die Gewinnerin wird in der nächsten Ausgabe am 7. Fe-
bruar 2025 veröffentlicht. Leerzeichen werden nicht berück-
sichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Viel Spaß beim Rätseln!

1.	 Aus dem Haar welchen Tieres werden Geigenbögen her-
gestellt?

2.	 Eine Gitarre mit nur vier Saiten.
3.	 Ein bekanntes Blasinstrument aus Schottland.
4.	 Aus welchem Land stammt das Didgeridoo ursprünglich?

5.	 Ein klassisches Instrument, das oft in Westernmusik vor-
kommt.

6.	 Welches Instrument besitzt in der Regel 88 Tasten?
7.	 Wie heißt die dünne Plastikscheibe, die zum Spielen der 

Gitarre verwendet wird?
8.	 Das bekannteste Jazz-Instrument.
9.	 Das Instrument spielen Bela B., Dave Grohl und Ringo 

Starr.
10.	 Ein Instrument, welches häufig in Kirchen zu hören ist.
11.	 Wie nennt man die elektronische Variante des Klaviers?
12.	 Welches Wort bezeichnet sowohl ein Musikinstrument 

als auch etwas, das man in einem Schwimmbad findet?
13.	 Wofür steht die Abkürzung „bpm“?
14.	 Das größte Instrument in der Familie der Streichinstru-

mente.

Die Gewinnerin der letzten Ausgabe ist Frau Frenzel aus der Gemeinde Schenkendöbern. Der Guben-Gutschein im Wert von 
20 Euro wird Ihnen per Post zugeschickt. Herzlichen Glückwunsch! Das Lösungswort war „Köstlichkeiten“.

Pressestelle
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Weihnachten in Bresinchen

Adventssingen am Bresinchener Weihnachtsbaum.

Am 7. Dezember 2024 fand die traditionelle Rentnerweihnachts-
feier in der Bergschänke statt. Bei einem gemütlichen Nachmit-
tag, begleitet von einem liebevoll gestalteten Kinderprogramm, 
genossen die Rentnerinnen und Rentner weihnachtliche Musik, 
Kaffee, Lebkuchen und Stollen. Gemeinsam wurde in geselliger 
Atmosphäre die Adventszeit eingeläutet. Eine besondere Über-
raschung war in diesem Jahr der Kalender mit historischen An-
sichten aus Bresinchen, der allen Gästen überreicht wurde.
Der Ortsbeirat bedankt sich herzlich bei allen Helferinnen und Hel-
fern, den Sponsoren sowie der Bergschänke für die großartige Be-
wirtung.
Bereits am darauffolgenden Sonntag ging es traditionell wei-
ter: Das Adventssingen am Weihnachtsbaum am Bresinchener 
Dorfteich zog Groß und Klein an. Gemeinsam wurden stim-
mungsvolle Weihnachtslieder gesungen, und sogar der Weih-
nachtsmann ließ sich dieses besondere Ereignis nicht entgehen. 
Mit kleinen Geschenken sorgte er für leuchtende Kinderaugen 
und rundete die Veranstaltung gelungen ab.

Ortsbeirat Bresinchen

Adventsschießen und Weihnachtsüberraschung für die Jugendförderung

Eine Spende für die Jugendförderung des Gubener SV Germania 
1890 e.V.

Zum traditionellen Adventsschießen kamen am 14. Dezember 
2024 die Mitglieder des Gubener Schützenvereins Germania 

1890 e.V. zusammen. In geselliger Runde traten Mitglieder und 
Gäste bei einem humorvollen Wettkampf mit Luftgewehr und 
-pistole gegeneinander an – bei dem sich auch ein „schlechter 
Treffer“ als strategisch wertvoll erweisen konnte. Nach dem 
sportlichen Teil ließ man den Tag bei gemütlichem Beisammen-
sein ausklingen. Eine besondere Überraschung erwartete die 
Anwesenden unter dem festlich geschmückten Weihnachts-
baum: Der 1. Vorsitzende Lothar Schulze und Trainingsleiter 
Maik Schulze-Luck überreichten ein neues Kleinkalibergewehr 
vom Typ „Feinwerkbau 2800W“. Stellvertretend für die Jugend-
förderung des Vereins nahmen Amely und Franziska das mo-
derne Sportgerät freudestrahlend entgegen. Die Anschaffung 
des hochwertigen Gewehrs, das einen Wert von 5.599 Euro 
hat, wurde durch die großzügige Unterstützung der PROKON 
Windpark Sembten II GmbH & Co. KG ermöglicht. Dank dieser 
Förderung können die jungen Mitglieder des Vereins künftig in-
tensiver trainieren und an Wettkämpfen teilnehmen.
Ein herzlicher Dank gilt der Stadt Guben und der PROKON Rege-
nerative Energien eG für ihre wertvolle Unterstützung im Sinne 
der Jugendförderung und des Vereinslebens.

Gubener SV Germania 1890 e.V.

Neue Trainingsanzüge für den Tischtennis-Nachwuchs dank PS-Sparen der Sparkasse 
Spree-Neiße

Große Freude über die neuen Trainingsanzüge.

Im Jahr 2024 bewarb sich der ESV Lok Guben mit einem Projekt 
um Fördermittel aus dem PS-Sparen der Sparkasse Spree-Nei-
ße. Ziel war es, die über 30 Mädchen und Jungen des Tischten-
nis-Nachwuchses mit einheitlichen Trainingsanzügen auszustat-
ten, um den Teamgeist zu stärken und den jungen Sportlerinnen 
und Sportlern ein professionelles Auftreten zu ermöglichen.
Der Antrag wurde bewilligt und konnte pünktlich zur Weih-
nachtsfeier umgesetzt werden. Mit großer Freude präsentierten 
die Nachwuchsspieler ihre neuen Anzüge, die bei dieser Gele-
genheit auch gleich fotografisch festgehalten wurden. Der Dank 
des Vereins galt dabei nicht nur den Sportlern und Unterstüt-
zern, sondern vor allem der Sparkasse Spree-Neiße, die durch 
ihre Förderung einen wichtigen Beitrag zur Nachwuchsarbeit im 
Sport leistet.

ESV Lok Guben, Abteilung Tischtennis
www.tischtennis-lokguben.de
www.facebook.com/lokgubentt



Stadt Guben | 14� Ausgabe 1/2025 | 17.01.2025

Pestalozzi-Gymnasium im großen Technikmuseum Berlin
Am 10. Dezember 2024 besuchten die 10. Klassen unserer 
Schule das Technikmuseum in Berlin. Schon beim Betreten 
beeindruckten uns riesige Dampfmaschinen, Flugzeuge, Schiffe 
und Lokomotiven. Wir konnten sehen, wie die Technik sich über 
Jahre entwickelt hat. Besonders faszinierend war der Bereich 
zur Entwicklung der Kommunikation: Früher füllten Computer 
ganze Räume, heute passen sie in die Hosentasche. Auch die 

interaktiven Stationen waren ein Highlight. Wir experimentierten 
mit Zentrifugalkraft, Hebeln sowie erneuerbaren Energien und 
hatten viel Spaß im Bereich Schall und Akustik. Die Exkursion 
zeigte uns, wie spannend Technik sein kann und sie stärkte den 
Zusammenhalt in der Klasse. Ein unvergesslicher Tag!

Die Physik-Schülerinnen und -Schüler der Jahrgangsstufe 10

Frischer Wind beim ESV Lok Guben

René Hammel (mittig) mit Roberto Strauch in der Halle des ESV Lok 
Guben e.V. bei der Übergabe der finanziellen Mittel.

Im Rahmen der Weihnachtsfeier des ESV Lok Guben e.V., Abtei-
lung Tischtennis wurde die neue Wettkampfkleidung für die fünf 
Erwachsenenmannschaften präsentiert. In fünf verschiedenen 
Spielklassen des TTVB - von der 1. Landesklasse bis zur Kreisliga 
- sind diese aktiv und mit zwei Herbstmeistertiteln aktuell auch 
sehr erfolgreich. Nach neun Jahren wurden neue Trikots und 

Shorts nötig, und möglich machte es die Förderung aus dem VR-
Gewinnsparen der Volksbank Spree-Neiße e.G.
„Der Gubener Geschäftsstellenleiter René Hammel übergab am  
30. Dezember 2024 diesem Abend persönlich den symbolischen 
Scheck, wofür die Tischtennisspieler des ESV Lok Guben an dieser 
Stelle auch noch einmal herzlich danke sagen.“, erklärt Roberto 
Strauch. Einhelliger Tenor aller Anwesenden: Mit frischem Wind, 
sprich neuem Outfit geht es noch etwas leichter an die nächsten 
sportlichen Herausforderungen!
Win-win-Situation
Im Jahr 2024 konnte die Volksbank Spree-Neiße eG ca. 21.000 Euro 
insgesamt aus den Reinerträgen des VR-Gewinnsparens an Verei-
ne und Einrichtungen in der Region spenden. Die Kunden der 
Volksbank sind mit ihrer Los-Beteiligung von 5 Euro pro Monat 
maßgebliche daran beteiligt. Denn vom Losbetrag gehen 1 Euro 
in die Reinerträge, die durch die Bank an gemeinnützige und 
wohltätige Einrichtungen in unserer Region ausgeschüttet wer-
den. Wenn Sie mehr über das Gewinnsparen wissen möchten, 
schauen Sie doch einfach unter www.vbspn.de/gewinnsparen 
rein oder erwerben im OnlineBanking selbst ein Gewinnsparlos.

Seit Januar verlässliche Notfallversorgung mit Schwerpunktzeiten
Seit dem 06. Januar 2025 hat das Naëmi-Wilke-Stift die Notfall-
versorgung für Patientinnen und Patienten umgestellt. Die zent-
rale Notaufnahme ist an den Werktagen
•	 montags bis freitags, 7:00 Uhr bis 20:00 Uhr,
•	 am Wochenende, samstags und sonntags sowie feiertags 

von 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr geöffnet.
Zu diesen Zeiten kann eine hochqualifizierte Versorgung der 
Patientinnen und Patienten abgesichert werden. Außerhalb die-
ser Zeit ist die zentrale Notaufnahme des Naëmi-Wilke-Stifts ge-
schlossen. Die Rettungswagen fahren außerhalb der Öffnungs-
zeiten das Krankenhaus nur nach individueller Absprache und 
gemeinsamen fachlichen Austausch mit dem diensthabenden 
Personal des NWS an, sodass Patientinnen und Patienten ent-
sprechend ihrer Erkrankungsschwere auch in die Notaufnah-
men der umliegenden Krankenhäuser gebracht werden.

Was ist im Notfall zu tun?
Patientinnen und Patienten werden gebeten, im Notfall über die 
Telefonnummer 112 Hilfe anzufordern. Sie erreichen über diese 
Telefonnummer die Leitzentrale in Cottbus, wo die Einsätze der 
Rettungsdienste und Notärzte koordiniert werden. Somit ist ge-
sichert, dass die Patienten und Patientinnen ohne Zeitverzug in 
das zuständige Krankenhaus zur Versorgung kommen.

Bei weniger schweren Erkrankungen wenden sich die Patientin-
nen und Patienten bitte an ihren Hausarzt oder außerhalb der 
Sprechstunden an den ärztlichen Bereitschaftsdienst unter der 
Telefonnummer 116 117, wo ihnen die diensthabende Bereit-
schaftspraxis genannt wird.
Patienten, die sich selbst in einem Krankenhaus vorstellen wollen, 
sind gebeten, eines der umliegenden Krankenhäuser aufzusuchen.
Eine verlässliche Notfallversorgung ist wichtig und viele Men-
schen erwarten, dass sie rund um die Uhr geöffnet ist. Für 
kleine Krankenhäuser wie das Naëmi-Wilke-Stift ist allerdings 
eine Besetzung der Notaufnahme rund um die Uhr an sieben 
Tagen der Woche personell und finanziell nicht mehr möglich. 
Ein Testlauf mit Schwerpunktöffnungszeiten, der seit einem Jahr 
durchgeführt wird, hat gezeigt, dass fast alle Patienten tagsüber 
und vielleicht noch in den frühen Abendstunden kommen. Eine 
ambulante chirurgische Zusatzsprechstunde am Wochenende 
wurde nur sehr wenig in Anspruch genommen. Deshalb hat sich 
der Vorstand des Hauses jetzt für die bedarfsbezogene Notfall-
versorgung zu den angegebenen Öffnungszeiten entschieden. 
Die Alternative wäre die komplette Schließung der Notaufnahme 
am Naëmi-Wilke-Stift gewesen.

Naëmi-Wilke-Stift

Neue Chefärztin der Inneren Medizin

Dr. med. Christin Schäfer. 
Foto: Frau Kulick-Aldag

Entsprechend dieser Expertise wird sie neben der internisti-
schen Grundversorgung Spezialtherapien im Bereich der Nie-
renerkrankungen anbieten.
„Wir begrüßen Frau Dr. Schäfer herzlich an unserem Haus und freu-
en uns, dass wir ab Januar im Bereich der Inneren Medizin wieder 
gut aufgestellt sind. Mit ihr als Chefärztin Innere Medizin und Neph-
rologie sowie Chefarzt Tim Pagel als Gastroenterologen können wir 
für unsere Patientinnen und Patienten qualifizierte Spezialtherapien 
entwickeln. Das ist eine gute Entwicklung für die Menschen hier“, be-
stätigt Verwaltungsdirektor Andreas Mogwitz.

Naëmi-Wilke-Stift

Dr. med. Christin Schäfer (38) ist seit 
Anfang Januar die neue Chefärztin 
der Inneren Medizin am Naëmi-Wil-
ke-Stift. 
Sie wechselt von der Medizinischen 
Universität Lausitz-Carl Thiem in die 
beschauliche Neißestadt. Zusätzlich 
zu ihrer fachärztlichen Qualifikation 
als Internistin, ist sie Fachärztin der 
Nephrologie, einem Fachbereich, in 
dem in der Region großer Mangel 
herrscht.
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Ortsentscheid mini-Meisterschaften beim ESV Lok Guben

Dabeisein ist alles: mini-Meister gesucht

Megan und Benno, die 2024 
sensationell das Landesfinale 
Brandenburg erreichten.

Kinder, aufgepasst! Wer ger-
ne Tischtennis spielt oder 
dies gerne einmal ausprobie-
ren möchte, der darf sich auf 
Samstag, 25. Januar 2025 
in Guben, Sporthalle der Eu-
ropaschule Platanenstraße, 
freuen. Hier sind die Kleinsten 
ab 10:00 Uhr beim Ortsent-
scheid Guben/Schenkendö-
bern der mini-Meisterschaf-
ten unter der Regie des ESV 
Lok Guben einen Tag lang die 
Größten.

Mitmachen lohnt sich
Auch wer bislang noch nie in seinem jungen Leben einen Schlä-
ger in der Hand hatte, aber gerne einmal erste Erfahrungen mit 
dem schnellsten Ballsport der Welt sammeln möchte, ist herz-
lich zum Mitmachen eingeladen, Schläger werden bei Bedarf ge-
stellt. Und mitmachen lohnt sich: Die besten „minis“ können sich 
für die Kreis- und Bezirksentscheide sowie für die Endrunden 
der Landesverbände oder sogar für das Bundesfinale im Juni 
2025 qualifizieren.
Die mini-Meisterschaften, die erstmals 1983 ausgetragen wur-
den, sind mit knapp 1,5 Millionen Teilnehmenden eine der er-
folgreichsten Breitensportaktionen im deutschen Sport über-
haupt. Prominentester „mini“ ist Bastian Steger, der mit der 
deutschen Nationalmannschaft mehrfach Medaillen bei Olym-
pischen Spielen, Welt- und Europameisterschaften gewann. Die 
Gubener Schüler Megan Schmidt (AK 11/12, Friedensschule) 
und Benno Faulhaber (AK 9/10, Corona-Schröter-Grundschule) 
erreichten im vergangenen Jahr sensationell das Brandenburgi-
sche Landesfinale!
Sponsoren der Nachwuchsaktion des DTTB sind die Tischtennis-
firma DONIC und der Versicherungskonzern ARAG. Außerdem 
wird der Ortsentscheid des ESV Lok Guben vom Kreissportbund 
Spree-Neiße und von der Volksbank Spree-Neiße unterstützt.
Weitere Informationen finden sich auf der Homepage des Ausrich-
ters www.tischtennis-lokguben.de

Bei den mini-Meisterschaften des ESV Lok Guben geht es um 
den Spaß am Spiel. Mitmachen dürfen alle sport- und tischten-
nisbegeisterten Kinder im Alter bis zwölf Jahren (Jahrgang 2012 
und jünger), mit einer Einschränkung: Die Mädchen und Jungen 
dürfen jedoch keine Spielberechtigung eines Mitgliedsverban-
des des Deutschen Tischtennis-Bundes (DTTB) besitzen, beses-
sen oder beantragt haben.

Granoer Grundschüler sind weiter kleine Forscher

Mita Roß, Netzwerkkoordinatorin „Kinder forschen - IHK Cottbus“ 
(l.) übergab das Zertifikat an Schulleiterin Evelyn Hüfner (r.) und ihr 
Lehrerteam. Foto: Ute Richter

Seit Oktober 2018 ist die Grüne Grundschule in Grano ein Haus, 
in dem Kinder forschen. Damals wurde der Schenkendöberner 
Bildungseinrichtung erstmals das Zertifikat von der Stiftung Kin-
der forschen (früher: „Haus der kleinen Forscher“) sowie der In-
dustrie- und Handelskammer (IHK) übergeben. Damit wurde die 
Arbeitsweise der Bildungseinrichtung unterstrichen, denn seit 
vielen Jahren waren die Anforderungen, die für eine Bewerbung 
für dieses Projekt erforderlich waren, Programm in Grano. Zwei 

Lehrerinnen nahmen an den entsprechenden Weiterbildungen 
teil und setzten damit den Grundstein für die Bewerbung.
Inhalte der Lehrpläne wurden aufgegriffen und individuell ver-
tieft. Und das war in Grano nicht schwer, reihten sich doch die 
Anforderungen in die tägliche Arbeit ein. Ziel des Projektes war 
und ist, dass aus der frühen ersten Erfahrung der Kinder mit na-
turwissenschaftlichen und technischen Phänomenen Verständ-
nis und Wissen werden sollen. Dabei soll die Begeisterung der 
Grundschulkinder am Erforschen und Entdecken bewahrt und 
ihre Interessen weiter vertieft werden. In allen Klassen können 
die Mädchen und Jungen im Sachunterricht seitdem verstärkt 
den Lernstoff durch Experimentieren selbst erleben und entde-
cken. Viele oft immer wiederkehrende Projekte gab es seitdem 
in dieser Richtung. Da verwundert es nicht, dass das Zertifikat 
„Haus, in dem Kinder forschen“ nun bereits zum dritten Mal ver-
liehen wurde.
Mita Roß, Netzwerkkoordinatorin „Kinder forschen - IHK Cott-
bus“ überbrachte die neue Plakette mit Urkunde und Forscher-
Büchern noch vor Weihnachten den Schülern und ihren Lehr-
kräften in Grano. Und einen besseren Rahmen hätten sich alle 
Beteiligten nicht wünschen können, denn traditionell singen die 
Mädchen und Jungen der Grünen Grundschule in Grano an ih-
rem letzten Schultag vor dem Jahreswechsel auf dem Schulflur 
Weihnachtslieder. Als „großer Schulchor aller Klassen“ auf den 
Treppen und Fluren wurde die Verleihung des Zertifikats quasi 
weihnachtlich umrahmt.
Schulleiterin Evelyn Hüfner und ihr Lehrerteam sowie Bürger-
meister Ralph Homeister erfüllt es mit Stolz, dass die Grüne 
Grundschule Grano offensichtlich sehr gute Arbeit leistet und 
sich weiterhin „Haus, in dem Kinder forschen“ nennen darf.

Gemeinde Schenkendöbern
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Alle Angebote für Kinder und Jugendliche finden Sie auf der Internetseite www.guben.de  
(unter Leben & Wohnen, Kinder- & Jugendangebote)

Termine: Vernissage im Naëmi-Wilke-Stift 
und Friedensgebete
•	 28.01.2025 um 19:00 Uhr Vernissage im Naëmi-Wilke-

Stift Guben mit Arbeiten des Fotoclub EKO zum Thema 
„Bunte Tierwelt“

•	 24.02.2025 um 18:00 Uhr Friedensgebet in der Kirche 
Des Guten Hirten (3 Jahre dauert der Krieg in der Ukraine 
dann…)

•	 08.05.2025 um 19:00 Uhr ein „Frieden im Land“- Pro-
jekt 80 Jahre nach dem Ende des Zweiten Weltkrieges 
Bis Ende Januar können sich am Mitgestalten-Interessierte 
melden. Das können eigene Beiträge (nicht länger als 5 Mi-
nuten) im Bereich Texte, Musik, Tanz usw. sein, man kann 
aber auch „nur so“ mitmachen – als Werbehelfer, Ord-
nungsdienst, Musiker oder Sänger …

Winterwanderung

Winterlandschaft. © MuT e.V.

Die erste Wanderung des Jahres führt uns am Samstag,  
25. Januar 2025, in die Umgebung von Kerkwitz. Mit der Wan-
derführerin Gudrun Jordan werden die Teilnehmer die Umge-
bung von Kerkwitz aus einer neuen Sicht kennenlernen. Ehe-
malige Tongruben, Ziegeleistandorte und bäuerliche Anwesen 
machen Geschichte von Landschaft und Menschen erlebbar. 
Die Kaltenborner Berge, Kerkwitzer Dorfidyll und der beliebte 
Deulowitzer See bilden eine einzigartige Kulisse für diesen ge-
sunden Wander-Start in das neue Jahr.
Der Treffpunkt ist der Parkplatz am Campingplatz Deulowitzer 
See (03172 Schenkendöbern OT Atterwasch, Am See 4a), Start-
zeit ist 10:00 Uhr. Die Streckenlänge beträgt etwa 5,5 km, auf 
z.T. unbefestigten Wald- und Wiesenwegen mit geringen Auf- 
und Abstiegen. Die Teilnahmegebühr beträgt 8 Euro, Kinder 
ab 10 Jahren zahlen 4 Euro. Notwendig sind durchschnittliche 
Kondition und Trittsicherheit. Die Strecke ist für Kinderwagen 
nicht geeignet. Festes Schuhwerk und witterungsentsprechen-
de Kleidung sind ratsam, sowie die Mitnahme eines Getränkes. 
Um eine Anmeldung bis zum 22. Januar unter (03561) 3867, per 
E-Mail ti-guben@t-online.de oder direkt in der Touristinforma-
tion Guben wird gebeten. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Marketing und Tourismus Guben e.V.

7. Niederlausitzer Historienmarkt

Die Stadt Guben lädt herzlich zum 7. Niederlausitzer Historien-
markt ein, der am Samstag, 01. Februar 2025, von 10:00 bis 
17:00 Uhr in der Alten Färberei und im Ausstellungsraum statt-
findet.
Tauchen Sie ein in die spannende Geschichte unserer Heimat: 
Zahlreiche historische Dokumente, Gegenstände und traditi-
onelle Handwerkskunst können bestaunt und teilweise auch 
käuflich erworben werden.
Im Ausstellungsraum erwarten Sie darüber hinaus interessante 
Fachvorträge sowie Buchvorstellungen, die den Blick in die Ver-
gangenheit abrunden.
Der Eintritt ist frei und auch für das leibliche Wohl der Gäste 
ist bestens gesorgt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Pressestelle

wittich.de

Besuchen Sie uns im Internet
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Polizeinotruf 110
Notrufzentrale/Rettungsdienst: 112
Kassenärztlicher Notdienst: Telefon 116 117
Leitstelle Lausitz: Telefon (0355) 632-0
Krankentransport: Telefon (0355) 632142 

oder 19222

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Patienten, die aufgrund eines Notfalls außerhalb der regulären 
Praxisöffnungszeiten die Hilfe eines Zahnarztes benötigen, kön-
nen auf der Internetseite www.spn-zahnarztnotdienst.de den 
tagesaktuellen Notdienstplan einsehen.

Notruf und Beratungstelefon für Frauen
Gewalt gegen Frauen: 116 016
Frauenhaus Guben: 0160 91306095

Störungs-Hotline
Gas / Fernwärme: (03561) 5081-11
Strom: (03561) 5081-10
Wasserversorgung: 0170 8543497
Straßenbeleuchtung der 
Stadt Guben:

(03561) 5193-121 oder online www.
stadtwerke-guben.de/stoerungshot-
line

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Die brandenburgweite Notrufnummer für den Kleintiernot-
dienst lautet 01805 843736.
Unter dieser Nummer ist ganztägig die nächstgelegene Be-
reitschaftspraxis zu erreichen.

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Niederlausitz e. V.
Geschäftsstelle Guben, Kaltenborner Str. 96, 
Tel. (03561) 62811-0, E-Mail: guben@drk-niederlausitz.de, 
www.drk-niederlausitz.de
Wir bieten:
•	 Schwangerschaftsberatung
•	 SEKIZ (Selbsthilfe-, Kontakt- und Informationszentrum)
•	 Frauenberatungsstelle / Frauenhaus
•	 Aus- und Weiterbildungen in der Ersten Hilfe
•	 Schuldner- und Insolvenzberatung
•	 Seniorenprogramm der Senioren- Begegnungsstätte

Selbsthilfebüro
Tel.: (03561) 62 81 115, Frau Garzke, 
E-Mail: sekiz-spn@drk-niederlausitz.de, Kaltenborner Str. 96, 
03172 Guben
Sie fühlen sich in Ihrer aktuellen Lebenssituation gesundheit-
lich, seelisch oder sozial belastet? Es würde Ihnen helfen mit 
Menschen in Kontakt zu kommen, denen es ähnlich geht? Dann 
melden Sie sich bei uns! Hilfe zu suchen ist keine Schwäche, 
sondern eine Stärke. Mach den ersten Schritt und komm zu un-
seren Treffen!
•	 pflegende Angehörige
•	 Gesund leben - gesund bleiben 

Toxische Beziehungen überwinden
•	 Gewalt in Partnerschaften

Russland – und wie weiter?

Am 31. März 2025 wird Frau Prof. Dr. Gabriele Krone-Schmalz 
zu diesem Thema in der Friedensgrenze einen Vortrag mit an-
schließender Diskussion halten.
Der russische Einmarsch in die Ukraine ist durch nichts zu 
rechtfertigen. Jetzt kann es nur darum gehen, diesen Krieg so 
schnell wie möglich zu beenden und eine tragfähige Lösung für 
die Zukunft zu finden.
•	 Welche Rolle kann Diplomatie spielen?
•	 Helfen Sanktionen oder schaden sie eher?
•	 Sind Härte und Abschreckung das Mittel der Wahl oder 

doch Entspannungspolitik und Versöhnung?
•	 Wie konnte es überhaupt so weit kommen?
•	 Und wie steht es um unsere Gesellschaft angesichts exis-

tenzieller Fragen um Krieg und Frieden?
Krieg beeinflusst das Denken, unsere Sprache und unsere de-
mokratisch geprägten Umgangsformen. Der Respekt vor einer 
anderen Meinung droht verloren zu gehen, einhergehend mit 
einer Verrohung des Diskurses und Demokratieverlust.
Natürlich kann und darf man das alles anders sehen und Waf-
fenlieferungen an die Ukraine für politisch notwendig betrachten 
oder auch als falsch. Man darf die Friedenskundgebung ablehnen 
und grundverkehrt finden, ihr aber auch zustimmen. Alles muss 
sich entlang der Wahrheitslinie bewegen. Warum finden viele 
nicht die passenden Worte, wenn die Überlegenheit der eigenen 
Argumente so sicher ist? Wo bleibt die Diskussionskultur mit dem 
Respekt vor der anderen Meinung, selbst wenn diese falsch sein 
sollte? Die Sorge gilt der Meinungsfreiheit, einer Säule unserer 
Demokratie. Die gilt es zu bewahren und zu schützen. Unser de-
mokratisches Gemeinwesen basiert auf Wahlen, Gewaltenteilung 
flankiert von Presse- und Meinungsfreiheit.
Frau Krone-Schmalz bietet eine Analyse der bisherigen Entwick-
lung und richtet den Blick auch vorsichtig in die Zukunft.
Die Veranstaltung beginnt um 19:00 Uhr. Der Einlass beginnt ab 
18:15 Uhr. Der Eintritt kostet 20 Euro.
Tickets können über die Eventim-Seite oder beim MuT - Mar-
keting und Tourismus Guben e.V. in der Frankfurter Str. 21 in 
Guben erworben werden.
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Freikirche der Siebenten-Tags-
Adventisten
Adventgemeinde Guben, Dr.-Ayrer-Str. 18, 
Friedenskirche,

https://guben.adventisten.de
Gottesdienst mit Kinderbetreuung jeden Samstag, Beginn: 
09:30 Uhr
•	 Gesund im Vordergrund:Mittwoch, 12.02.2025, 17:30 

Uhr, einfach-natürlich – selber Waschmittel und Körper-
pflegeprodukte herstellen

Evangelisch Freikirchliche  
Gemeinde Guben (Baptisten)
Dr.-Ayrer-Str. 18, Gemeindezentrum 
Friedenskirche

regelmäßige Wochenveranstaltungen:
Gottesdienst Sonntag, 10:30 Uhr
Seniorentanz im Sitzen Donnerstag, 10:15 - 11:15 Uhr
Seniorentanz Donnerstag, 15:00 - 16:30 Uhr

Katholische Kirche Guben
Reichenbach, Pfarramt, Sprucker Straße 85
www.katholische-kirche-guben.de

Sonntagsmesse
10:15 Uhr in der Pfarrkirche, Rosenweg 14
Hl. Messe auf Polnisch (Msza św. w języku polskim)
jedem 2. Sonntag im Monat
11:30 Uhr in der Pfarrkirche

Wochentagsmessen
Do., Sa.: 8:00 Uhr, Fr.: 18:30 Uhr
in der Kapelle des Pfarrhauses, Sprucker Straße 85

Selbstständige Evangelisch- 
Lutherische Kirche
Gemeinde Des Guten Hirten Guben, Berliner 
Straße, Ecke Straupitzstraße

Gottesdienst sonntäglich 9:30 Uhr in der Kirche Des Guten Hirten
Regelmäßige Termine:
•	 Bibelstunde und Gesprächskreis sind jeweils monatlich, 

Gottesdienst sonntäglich 9:30 Uhr. Genaue Termine kön-
nen Sie auf der Website der Gemeinde www.selk-guben.
de erfahren

•	 Sängerchor der Gemeinde probt donnerstags um 18:45 Uhr 
(Leitung Antoinette Eckert) anschließend probt der Bläser-
chor um 20:00 Uhr (Leitung Matthias Reffke) jeweils im „Ta-
gungszentrum“ (ehemaliger Andachtssaal) des Naëmi-Wil-
ke-Stifts, Zugang auch über den Küchenhof an der Glocke 
vorbei. Neue Sänger und Bläser sind herzlich willkommen!

Informationen können per Mail über song-vision@t-online.de 
oder das Pfarramt guben@selk.de erfragt werden.

•	 Angehörige von Menschen mit Depressionen
•	 Neugründung Parkinson Selbsthilfe
	� Wir gründen eine neue Selbsthilfegruppe für Parkinson-Be-

troffene in Guben und suchen noch Interessierte, die sich 
anschließen möchten. Ziel unserer Treffen ist es, geistige und 
körperliche Fähigkeiten so lange wie möglich zu erhalten. 
Durch den gemeinsamen Austausch können Sorgen und 
Alltagsprobleme von Betroffenen und Angehörigen leichter 
bewältigt werden. Wenn Sie Interesse haben, Teil unserer 
Gruppe zu werden, melden Sie sich gern bei SEKIZ - Dein 
Selbsthilfebüro!

•	 Neugründung Selbsthilfegruppe Krebs
	� Wir gründen eine Selbsthilfegruppe für Menschen mit 

einer Krebsdiagnose oder nach überstandener Er-
krankung. Hier bieten wir einen Raum für Austausch, 
Unterstützung und Verständnis. Gemeinsam wol-
len wir die Herausforderungen, die mit der Diagnose 
und dem Leben danach verbunden sind, besser bewältigen. 
In der Gruppe stehen gegenseitige Stärkung, das Teilen von 
Erfahrungen und der Umgang mit Ängsten und Sorgen im 
Mittelpunkt. Wenn Sie sich angesprochen fühlen und Teil ei-
ner unterstützenden Gemeinschaft sein möchten, sind Sie 
herzlich eingeladen, sich uns anzuschließen.

•	 Neugründung Selbsthilfegruppe Herz-Kreislauf
	� Leiden Sie auch an Bluthochdruck, Herzrhythmusstörungen, 

Schwindel oder Atemnot? Dann sind Sie nicht allein. Wir grün-
den eine Selbsthilfegruppe für Menschen mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, in der wir uns über unsere Erfahrungen 
austauschen und uns gegenseitig unterstützen möchten. 
Gemeinsam wollen wir Wege finden, unsere Gesundheit zu 
stärken und die Lebensqualität zu verbessern. Wenn Sie 
sich angesprochen fühlen, freuen wir uns, Sie in unserer 
Gruppe willkommen zu heißen!

Seniorenprogramm der DRK-Begegnungsstätte
•	 Montag, 13:30 - 14:30 Uhr – Seniorensport
•	 Dienstag, 14:00 - 16:00 Uhr – Senioren Spielenachmittag
•	 Donnerstag, 13:30 - 15:30 Uhr – Handarbeits- Strickgruppe
Im Rahmen des Projekts „Pflege vor Ort“ bieten wir Begleitung 
bei Arztbesuchen und Behördengängen, Unterstützung beim 
Einkauf, Hilfe im Haushalt, gemeinsame Spaziergänge uvm.

Melden Sie sich gerne bei Frau Fanghänel unter der 
Telefonnummer (03561) 6281160 oder per E-Mail 
an begegnungszentrum@drk-niederlausitz.de.

Kleiderkammer Guben
Die Kleiderkammer Guben befindet sich in der Friedrich-
Engels-Str. 67. Die Kleiderkammer ist Dienstag und Donnerstag 
jeweils von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr für Sie geöffnet.
Was gibt es in den Kleiderkammern?
•	 zeitgemäße Bekleidung, gut erhaltene Kleider, Hosen, Ja-

cken und Mäntel, Schuhe und Stiefel für Sommer & Winter, 
Wäsche, Bettzeug und Decken

Wer erhält Kleidung?
•	 Sozialhilfeempfänger, Nichtsesshafte, Flüchtlinge, Rentner 

und Menschen in akuten Notlagen

Blutspendetermine

21.01.2025 15:00 Uhr – 19:00 Uhr, Kulturzentrum Obersprucke 
Guben, Friedrich-Schiller-Str. 16c

22.02.2025 10:00 Uhr – 13:00 Uhr, Hoffmann-Möbel Guben, 
Friedrich-Schiller-Str. 2b

07.03.2025 15:00 Uhr – 19:00 Uhr, Alte Färberei, Friedrich-Wil-
ke-Platz Guben
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•	 19.01.2025, 09:00 Uhr, Hl. Beichte
•	 19.01.2025, 09:30 Uhr, Abendmahlsgottesdienst anschl. 

Kirchenkaffe
•	 26.01.2025, 09:30 Uhr, Predigtgottesdienst
•	 02.02.2025, 09:30 Uhr, Abendmahlsgottesdienst mit ein-

geschlossener Hl. Beichte
•	 08.02.2025, 15:30 Uhr, Gottesdienst zur Verabschiedung 

von Pfr. M. Voigt aus dem aktiven Pfarrdienst mit Gästen, 
anschl. Kirchenkaffee

•	 16.02.2025, 09:30 Uhr, Predigtgottesdienst

Evangelische Kirchengemeinde
Kirchstraße 2, Region Guben 
www.kirche-guben.de

• 19.01.2025, 10:30 Uhr, Gottesdienst
Pfarrhaus, Klosterkirche Guben

• 26.01.2025, 09:00 Uhr, Gottesdienst
Dorfkirche Pinnow

• 26.01.2025, 10:30 Uhr, Gottesdienst
Pfarrhaus Klosterkirche Guben

• 02.02.2025, 10:30 Uhr Zentralgottesdienst
Klosterkirche Guben

• 09.02.2025, 09:00 Uhr, Gottesdienst
Kirche Groß Breesen

• 09.02.2025, 10:30 Uhr, Gottesdienst
Dorfkirche Grano

• 09.02.2025, 10:30 Uhr, Gottesdienst
Pfarrhaus Klosterkirche Guben

Heilsarmee Guben
Brandenburgischer Ring 55

•	 jeden Sonntag 10:30 Uhr Gottesdienst
•	 jeden Donnerstag 10:00 Uhr Bibelstunde
•	 jeden 1. Donnerstag im Monat 09:00 Uhr Frauenfrühstück, 

18:00 Uhr Männerkreis
Second Hand Shop geöffnet Montag, Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr, 
Dienstag, Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr. Günstige Kleidung für 
Kinder und Erwachsene, teilweise sogar neu.
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