Presseinformation der Stadt Guben
vom 9. Mai 2022, 15:00 Uhr

Lauf Ohne Grenzen Guben-Gubin: ,,Auf die Platze, fertig ...“

Mit wundervollen Impressionen des Europatages am vergangenen Samstag blickt die Eu-
rostadt Guben-Gubin auf das nachste europaische Event. Fur Leichtathletik-Liebhaber beid-
seits der Neil3e wird nach einer zweijahrigen coronbedingten Pause am 15. Mai 2022 der
,Lauf ohne Grenzen® in der Eurostadt Guben-Gubin wieder stattfinden. Die Starterlisten der
8. Auflage des Laufes waren in wenigen Tagen voll, daher ist eine Anmeldung zum 10 km
Hauptlauf leider nicht mehr mdéglich. Neben dem Hauptlauf gibt es aber weitere Sportange-
bote, wie z. B. der Kinderlauf ,Lauf mit dem Champion®. Der Star des diesjahrigen Laufes
ist Justyna Swiety-Ersetic, eine polnische Leichtathletin, die sich auf den 400 Meter-Lauf
sowie dem Staffellauf spezialisiert hat. Sie ist Olympiasiegerin, Olympia-Vizemeisterin, Sil-
ber- und Bronzemedaillengewinnerin bei den Weltmeisterschaften und Europameisterin.
Fur die kleinen Teilnehmenden haben die Veranstalter einige schone Uberraschungen vor-
bereitet.

Fur den Lauf erhalten alle Lauferinnen und Laufer ein Startpaket, ein Handtuch, ein Getrank
sowie die Startnummer. Als Protein Snack gibt es fur jeden Teilnehmenden eine BiFi, ge-
sponsert von der Firma Jack Link’s LSI Germany, dem neuangesiedelten Gubener Unter-
nehmen. Weitere Sponsoren sind: Grupa Azoty ATT Polymers GmbH, Laukat-Gruppe
GmbH, Rock Tech Lithium und die Stadtische Werke Guben GmbH. Unterstitzt wird der
Lauf ohne Grenzen von der Stadt Guben sowie der Stadt Gubin.

Die Veranstalter bedanken sich recht herzlich bei allen Sponsoren und Unterstiitzern. Aktu-
ell wird auf der Facebook-Seite des Laufes die ,Startnummer 1 versteigert. Interessierte
kénnen bei dieser Auktion noch teilnehmen. Der aktuelle Preis liegt bei 600 PLN /150 Euro
und wird flr einen gemeinnttzigen Zweck gespendet.

Ablauf:

e 10:00 Uhr — Lauf mit dem Champion — Kinder laufen mit Olympiameisterin Justyna
Swiety-Ersetic

e 10:40 Uhr gemeinsames "Warm Up" mit der Zumba-Trainerin Jana Dobler (Jay Di)
auf der Buhne

e 11:00 Uhr Start des Hauptrennens

e 13:00 Uhr Siegerehrung

Wettkampfordnung: https://bit.ly/3LWtZ7D
Starterliste: https://bit.ly/3943clj
Facebook-Seite der Veranstaltung: https://bit.ly/3Ib5fx3
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JOHANNES-PAUL-IL.-PLATZ IN GUBIN

z 10:00 Uhr > Lauf mit dem Champion” - Kinderlauf iiber eine Strecke von ca. 500 m
E 10:40 Uhr » gemeinsames Aufwirmen

B - 10:50 Uhr > offizielle Eréffnung
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[ | 11:00 Uhr » Start des Hauptrennens
. 13:00 Uhr » fFeierliche Siegerehrung
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Facebook-Profil der Veranstaltung
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BIEG BEZ GRANIC / LAUF OHNE GRENZEN 10 000 M

TRASA BIEGU | STRECKE DES LAUFS: 5 000 M (1 PETLA | 1 RUNDE)

PROFIL TRASY: PLASKI | STRECKENPROFIL: FLACH
TRASA Z ATESTEM | ZERTIFIZIERTE STRECKE: PZLA
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