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Lauf ohne Grenzen in der Doppelstadt Guben-Gubin 
 
Mit wundervollen Impressionen des Jubiläumskonzerts „30 Jahre Landkreis Spree-Neiße“ sowie den 
erfolgreichen Leichtathletik-Landesmeisterschaften der U12 und der U14 am vergangenen Wochen-
ende blickt die Eurostadt Guben-Gubin auf das nächste sportlich-europäische Event.  
 
Für Leichtathletik-Liebhaber beidseits der Neiße wird am Sonntag, 21. Mai 2023, der „9. Lauf ohne 
Grenzen“ in der Doppelstadt Guben-Gubin stattfinden. Die Startplätze des diesjährigen Laufes wa-
ren innerhalb weniger Tage vergeben, daher ist eine Anmeldung zum 10-km-Hauptlauf leider nicht 
mehr möglich.  
Neben dem Hauptlauf gibt es aber weitere Sportangebote, wie z. B. den Kinderlauf „Lauf mit dem 
Champion“. Für den Kinderlauf ist keine Voranmeldung nötig, jedes Kind kann sich direkt im Start-
bereich einfinden und an dem Lauf teilnehmen. Es sind Überraschungspakete für die kleinen Teil-
nehmenden vorbereitet, u. a. mit einer Medaille. Der Star des diesjährigen Laufes ist Anna Jesień, 
eine polnische Leichtathletin und Olympiateilnehmerin von Sydney, Athen, Peking und London so-
wie Medaillengewinnerin bei Welt- und Europameisterschaften. Anna Jesień ist polnische Rekord-
halterin und war zwischen 2000 und 2012 auf der Laufbahn nicht zu stoppen.  
 
Für den Hauptlauf erhalten alle Läuferinnen und Läufer ein Starterpaket mit einem T-Shirt, einer 
Medaille, einem Getränk, der entsprechenden Startnummer sowie einer BiFi, welche das neuange-
siedelte Gubener Unternehmen Jack Link`s LSI Germany sponsert. Auf dem Veranstaltungsgelände 
vor der Stadt- und Hauptkirche lädt das Unternehmen Jack Link`s außerdem zu einem Informations-
stand ein. Hier können sich Interessierte über das derzeit entstehende Werk im Gubener Gewerbe-
gebiet sowie über die Beschäftigungsmöglichkeiten informieren oder attraktive Preise am Glücksrad 
gewinnen. Weitere Sponsoren sind: Tekra, Grupa Azoty ATT Polymers GmbH und die Städtische 
Werke Guben GmbH, die von Anfang an den Lauf ohne Grenzen finanziell unterstützen. Mitveran-
stalter des diesjährigen Laufs ohne Grenzen sind die Städte Guben und Gubin. Die Veranstalter 
bedanken sich bei allen Sponsoren und Unterstützern.  
 
 
Ablauf  
 

 10:00 Uhr  „Lauf mit dem Champion“ Kinderlauf mit der Olympiameisterin Anna Jesień  

 10:40 Uhr  gemeinsames "Warm Up" vor der Bühne  

 11:00 Uhr  Start des Hauptrennens  

 13:00 Uhr  Siegerehrung  
 
Das Wettkampfbüro ist von 8:00 Uhr bis 14:00 Uhr im Gubiner Kulturhaus (Erdgeschoss/Galerie) 
geöffnet. (ul. Westerplatte 14, 66-620 Gubin) 
 
Starterliste DE: https://bit.ly/3O6tGvb  
Starterliste PL: https://bit.ly/3BrPIkA  
Facebook-Seite der Veranstaltung: https://bit.ly/3lb5fx3 
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